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Dilin tarixini xalqin tarixindon ayri diistinmok miimkiin
deyil. Tirk dillori do uzun tarixi inkisaf yolu kegorok miiasir
dovra qador golib ¢ixmusdir. Tarixi inkisaf prosesinin miixtalif
morhalalorinde Orta asrlorin sonlarindan etibaron etnososial
diferensiasiya prosesini basa catdiran tiirklor miistaqil xalglar
kimi formalasmaga baslamislar, bu iso tiirk dillori arasinda
oxsar vo forqli cohatlorin yaranmasina vo artmasina sorait
yaratmigdir. Bu oxsar cohatlor homin dillsrin bir qaynaqdan
goldiyini siibut etdiyi kimi, forqli cohotlor do har bir dilin
0ziinomaxsus inkisaf yolu kecdiyini tasdiq edir.

Tiirk dillori ailesinin oguz qrupuna daxil olan Azorbaycan
vo tiirk dillori do uzun tarixi inkisaf yolu ke¢misdir. Bu dillor
tarixi inkisaf prosesi zamani aparicit oguz tinsiirlorini qorumus,
miixtolif dovrlorde karluq, qipg¢aq dil qruplarinin, homg¢inin
orab-fars dillorinin tosirine moruz qalmig, Ozlinomoxsus
olamatlor qazanmus, digor oguz dillsrindon forqlonmisdir.

Miiasir Azorbaycan vo tlirk dillori leksikasinda forqli
moqamlar kifayat qador olsa da, har iki dilin liigat torkibi oguz
sozlori ilo zongindir. Orta osrlorin ligostlorinde oguzlara aid
edilon so6zlorin bir qismi bu giin yalniz tiirk vo ya Azorbaycan
dilindo, boylik bir qismi iso hor iki dilde islonorak bu dillorin
leksikasinin yaxmlhigint tomin edir. Bozi leksik vahidlor iso
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odabi dil soviyyasindo islonmoss do, hor iki dilin dialekt vo
sivolarindo Oziinii gostorir.

Prof. Forhad Zeynalov qadim tiirk dillsrinin leksikasini ii¢
qrupa ayirir:

1) ad bildiron so6zlor.

2) olamot vo keyfiyyot bildiron sozlor.

3) harakat bildiran sozlor.

Tiirk dillorinin leksikasinda ad bildiron sozlori miixtolif
yarimqruplara ayirmaq miimkiindiir. Qohumluq slagosi bildiron
sOzlor, badon iizvlorinin adlari, bitki vo heyvan adlari bildiren
sOzlor, giin, ay, il adlar1 bildiron sozlor, kond tosorriifatinin
miixtolif saholori vo maisatlo ilo bagl ad bildiron sozlor vo s.
bu gobildondir.

Orta osrlorin tiirk dillori ligatlorinde oguzlara aid edilon ad
bildiron sozlor 6z zonginliyi vo ohats dairosinin genisliyi ilo
diqgoti colb edir. Bu ad bildiron sozlors miiasir tirk vo
Azorbaycan dillorinds do rast golmok miimkiindiir. Tabii ki, bu
sOzlor osrlor 6nco oldugu kimi galmamig, miixtalif fonetik,
sematik doyisikliklors ugrayaraq miiasir Azorbaycan va tiirk
dillorinin leksikasinda 6z yerini tapmisdir. Monbolordon
secilmig bir sira niimunalorlo bu fakti tosdiglomok miimkiindiir:

Bitik — Kaggari liigotindo bu s6z0 “oguzca” basligi ilo ofsun,
sehr, tilsim, cadu, talisman menalarinda verilir. “Ot-tohfot iiz-
zokiyya fil-ligat-it tiirkiyya” asaorindos iso bu s6zo yazi, kitab
monalarinda rast golinir. Bitik s6ziino godim tiirk dillorinds
ikinci monada daha ¢ox rast golinir (2, 385). Masalon, qodim
uygurlarin fal kitabr — “Irk Bitig”.

Azorbaycan dilinds bu s6z M.Kaggarinin verdiyi semantikaya
yaxin monada islonmisdir. Izahli liigotdo bu sdz fonetik
doyisikliys ugramis formada; pitik soklindo, kéhnalmis s6z kimi
toqdim olunur. Liigatds pitik s6zii yazi, kitab, yazili dua, yazilmis
dua monalarinda verilir: “Son Allah bir duadan, pitikdon yaz”.
Azarbaycan dilinds islonon cadu-pitik sdziindo do M.Kasggarinin
verdiyi semantika qorunub saxlanilir.



Miiasir tiirk dilinin izahl1 liigatindo iso bu s6zs rast golinmir.

Ogur - Mahmud Kasgarinin “Divanii ligat-it-tiirk”
osarindo bu s6z “oguzca” bashigi ilo xeyir, barakat monalarinda
verilmisdir. “Yol ogur bolsun” deyilir ki, “Yol ugurlu olsun”
demokdir (2, 126). Kitabi-Dado Qorqudda da bu séz ugur
formasinda eyni monada iglonmisdir: “Yort, ogul! Ugurun aguq
olsun, sag-asan varub galasan” (1, 176). Bu stz hazirda tiirk vo
Azorbaycan dillorindos ugur soklinds islonmokdadir.

Kopri — korpii (4, 208). “Ot-tohfat liz-zokiyys fil-liigat-it
tiirkiyyo” ligotindo bu formada islonon bu s6z mona cohotdon
he¢ bir doyisikliya ugramasa da, fonetik doyisikliya ugrayaraq
Azorbaycan dilindo kérpii, tirk dilindo iso kdprii soklinda
islonir. Maraqlidir ki, oguzcada sz ortasinda 6ziinii gostoran
pr samitlorinin ardicilligi miiasir tiirk dilindo qorunub saxlansa
da, Azorbaycan dilindo rp soklindo 6z oksini tapmaqdadir.
Bunu hor iki dildo islonon yarpag/yaprak, torpag/toprak,
kirpik/kiprik va s. kimi sézlordo gérmok miimkiindiir. Goriiniir,
godim forma tiirk dilinde qorunub saxlanilmisdir.

Azorbaycan va tiirk dilinds islonon ortaq sézlorin oksoriyyati
tiirk monsoali s6zlordir. Lakin har iki dilde xiisuson arab-fars dili
elementloring rast golmok miimkiindiir. Osrlor 6ncodon qadim
tirk xalglar1 ilo bu xalglarin madoniyyatlori, dillori arasinda
inteqrasiya movcud olmusdur. Bu olamatlor 6ziinii istor miiasir,
istarso do godim tiirk dillorinin leksikasinda gostormokdadir.

Armagan — Fars mongoli bu s6z Kasgari liigotindo safordon
qavidan adamin yaxinlarina gotirdiyi hadiyya monasinda
islonmisdir (2, 195). “Ot-tdhfat tiz-zokiyyo fil-ligat-it tirkiyys”
osarindo do bu s6zo eyni fonetik vo semantik formada rast
golirik.

Tiirk dilindo bu soz ilkin fonetik vo semantik formasini
saxlayaraq islonso do, dilimizdo armagan soklindo islonmisdir.
Kitabi-Dado Qorqudda da bu s6z armaogan formasinda eyni
monada islonmisdir: “Yad kafor golso, basin Oguza ormogan



gondordi” (1, 91). Fars mongoli bu s6z miiasir Azorbaycan
dilina nisbotan tiirk dilindo daha timumislokdir.

Yuxarida geyd olunanlardan yola ¢ixaraq bu noticoys golirik
ki, Azarbaycan vo tiirk dillorinin liigat torkibinds islonon ortaq
sOzlor icorisindo oguzlara aid edilon ad bildiron s6zlor mithiim
yer tutur. Bu adlar hor iki dilin kegdiyi tarixi inkisaf yolunu, bu
zaman itirdiyi vo qazandigi fonetik vo semantik xiisusiyyatlori,
homg¢inin iki xalqin ortaq tarixini, modoniyyatini, moisatini
oyranmok baximindan olduqca qiymatlidir. Bu sdzlorin tadqiq
olunmasinda XI-XIV osrlords Sorq filologlar torafindon tortib
olunmusg tiirk dillorinin Ligstlori xiisusi ohomiyyat koasb edon
monbalordir.
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OB AKTYAJIbHOCTH ITPOBJEM COBPEMEHHOMN
TIOPKCKOU ®UJTOCOPCKOMN MBICJIN

Kynuee Camup FOcugosuu

Joxkmopanm xagheopsr Hcmopuu punocoguu
U KyJbmypoaozuu
samiryusifovich@gmail.com

Tropkckas ¢unocodus, ABISAACH YaCTbIO MUPOBOHM (HUIOCO-
¢bun, onpeneneHHO UMEET CXOXKHe C Hel MPOoOJIeMBbl U B 11€JI0M
HEe MpoTuBONOCTaBiseT cels eil. Bmecre ¢ Tem, 3Has ocoOeH-
HOCTH BO3HHMKHOBEHMSI W JaJbHEUIIEr0 Pa3BUTUS TIOPKCKON
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¢unocohckoil MBICIH, MOKHO C YBEPEHHOCTBIO YTBEP)KIATh,
YTO el IPUCYLIM CBOM OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH U, HECO-
MHEHHO, UIMMaHEHTHbIE BbI30BBI.

Pabora Han nuccepranumeil npu3BaHa BBIIBUTH Kak oOIIue,
TaK M crenuduuecKkue 4yepThl GuIocohuu TIOPKCKUX HAPOJIOB
B KOMIApaTHUBHCTCKOM CpaBHEHHU C (uiocodusMu Apyrux
pPEruoHOB MUpa, Mpexjae Bcero 3anagHor u Boctounoit. s
3TUX LeNel Hy)KHO OoJiee JeTanbHOE UCCieloBaHue (eHoMe-
HOB 3THX caMbIX (punocoduil. 3HaHUN yPOBHS MArucTpa SIBHO
OyzZeT HEeJOCTaTO4HO, a MOATOMY J00pocoBecTHas paboTa ¢
JUTEPaTypOid, HayYHbIE KOHTAKTHI C UCTOpUKaMu (puiocoduu
U3 Pa3JInYHBIX MECTHBIX U MHOCTPAHHBIX YHHUBEPCUTETOB, I10O-
CEIlICHHE CIICIUAIM3UPOBAHHBIX OMOIMOTEK B pa3HBIX CTpaHaX
MHUpa B [IOUCKE KaK MOXKHO OOJIBIIEro KOJIMYEeCTBAa HEOOXOIU-
MOIi Ka4eCTBEHHOH MH(OPMAIIUHN — TIepBOOYEpeIHAs 3a/1a4a.

Kpome toro, B mpouecce HanucaHus JUCCEPTALMU U Mpe.-
LIECTBYIOIUX €M Hay4HbIX cTareil OylneT NpeaupuHsTa IOo-
IBITKA BBISICHUTB, UIMEETCSI JIU Y COBPEMEHHOH TIOPKCKOH ¢u-
Jocopuu CUCTEMHOE Hayajo, WIM OHa JEe30praHU30BaHa OT
OJIHOM HAapOJHOCTU K APYroil U HE UMEET YETKO BBIPAKEHHBIX
Hay4HBbIX IIKOJ M HanpasieHuil. KoHedyHO, HA JTaHHOM JTare
IIPENICTABIISETCS NIEPBOE, HO, €CIM BBICHUTCS, YTO HHUKAKON
M0/I00HOM CUCTEMBI U OPraHU30BAaHHOCTU HE CYLECTBYET, Cie-
OYIOIIEH 3aJadell CTaHET MOJEIMPOBAHHUE BCEX HMEIOLIUXCS
¢unocopckux naei TIOPKCKUX HapOA0B B IPYIIbL, Kilaccudu-
LUPOBaHME UX IO TEMaM U, COOCTBEHHO, HAalIPaBJICHUSIM.

[lepen Hammcanwem auccepTaIMU I1€JI€CO00pPa3HO YETKO
YCTaHOBUThH TPAHMIIBI, YTO B CYILECTBYIOIIEM MHUPE CUMUTATH
TIOpKCKOW ¢unocodueir. Peub uaér o reorpaduyeckux rpaHu-
nax. B ocranpHOM cloXHOCTEH HET, Belb y Hac, asepOaii-
JUKQHIEB, KaK OJHOTO M3 SIPKUX INPEICTABUTENIEH TIOPKCKOMN
LUBUJIN3ALMU, €CTh SCHOE IOHUMAHHUE TOrO, KaKUE€ HapOJIbl
OTHOCSITCSI K TIOPKCKUM, a Kakue HeT. M B 3ToM TulaHe Ha 1eH-
TpaJbHOE MECTO BBIXOJIUT €AMHEHHE MO s3bIKy. Hamuune 06-



IIETO S3bIKa SBIJISETCS CaMbIM IJIaBHBIM (DaKTOPOM, OOBETUHS-
IOLUIMM TIOPKCKHE Haponbl. Takux (akTopoB Ha caMoM Jiene
MHOTO — 3TO U MU(OJIOTHSI, U 310C, KYJIbTypa, 00bIYan, Tpaau-
My U nojarar, uiocodus. Ilo kpaiineir mepe, pabora Haxa
JHccepTaneil mpu3BaHa CKOopee MOATBEPAWTH JAaHHOE Hpe.-
IIOJIOKEHME, €XKelld ONPOBEPTHYTH ero. BBe/ieHne B akTUBHBIN
Hay4YHBII 000pOT TepMHHA TIOPKCKask Quiocodusi, HE TOIBKO
1o reorpauueckoMy MpU3HAKY, HO U 110 OOLIHOCTH MJeil 3a-
Jaya apXuBaXKHas, KU3HEHHO HeoOxonumas. BozBpamasich K
TEPPUTOPUATBHBIM TpaHHULAaM 0053aTeNbHO HPUYMCICHHE K
TIOPKCKOH (hmitocodumn Gornpiioro apeana ot Typruu, 4acTH4-
HO Benrpuu u bonrapuu Ha 3anane no 3ananHoro Kutas Ha
Boctoke, oT 3HaunTenpHOM yactu Poccuiickon @enepaunu 3a
VYpanom Ha CeBepe 10 bamxuero Bocroka Ha IOre. [lepeunc-
JICHHE BCEX CTPaH M TEPPHUTOPHUI, HA KOTOPHIX IMPOKUBAIOT
TIOPKCKUE Hapobl, HA CTAJAMU HalMCaHHs TE3UCOB HE HMMEET
BOXHOTO 3HAYCHHUS, OJTHAKO B TEKCTE JUCCEPTALIUN HE JOJDKHO
ObITh PAa3HOTOJIKOB WJIM HEOIPENEJIEHHOCTH 1O JAAHHOMY BO-
pocy, BCE TEPPUTOPHH C XapaKTEpPHBIMA UM CBOHCTBAMHU
TIOPKCKOM (huocodckoit Mpicau OyayT OTpaXKEeHBbI.

KoneuHo, oTAenbHBIA aKIIEHT B UCCIEIOBAHUH OyIeT cie-
JaH Ha (QUIOCOPCKUX B3MIIAJaX COBPEMEHHBIX a3epOaipkaH-
CKUX MbIcTHUTeNei. He ToMbKo MBI caMu, HO ¥ BECh MUD HM3/1aB-
Ha cuuTaeT aszepOal/PKaHCKUM HapoJ NpUHAISKAIUMH K
TIOPKCKOW KyJIbType W sA3bIKy. Tak, B Poccuiickom rocynpap-
CTBEHHOM BOEHHO-MCTOPHUYECKOM apXUBE 0 CUX IOP XPaHUT-
csi 3HaMeHuThId «Manudecr» ot 15 urons 1722 rona, obpa-
MIEHHBIA K HapoAaM, MPOKUBAIOIIUM B MPUKACITUICKUX pEru-
OHAaX, HalleYaTaHHbIA Ha «TIOPKCKOMY si3bike (1).

[Io MHEHUWIO 3HAMEHHUTOro a3epOailKaHCKOro HCTOpHKa
Urpapa AnueBa dopmupoBanue azepOaiikaHCKOTO Hapoja,
KaK TIOpKos3bI4HOrO, 3aBepiraercs kK |l — nagany VIl Bekos
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He BBI3BIBaCT COMHEHMIA, UTO TIOPKCKasi (HUIO0COPUS UMEET
o1 co0oi HeMmOK0JIeOUMYI0 IPOYHYIO OCHOBY, BBIPQXKEHHYIO B
060oraToM JUTEPaTypHOM HACJIEAMH MPOUUIBIX CTOJICTHH, mepe-
JIOBOM CpEHEBEKOBOM HAayKe, TECHOW CBSI3U C KJIACCHYECKOU
MycynbMaHckoi (unocodueit. [IpaBaa B Xoae HamucaHUs
JUccepTaliy, IPU aHAJIM3e UCTOPHUYECKUX MPEANOChUIOK (pop-
MHUPOBAaHUS COBPEMEHHOW TIOPKCKOH (uiocoduu, Oyaer u3y-
YEeHO BJIMSIHHE TEHI'PUAHCTBA U JAPYTUX PEIUTHO3HBIX TEUCHHIM
Ha (GMIOCO(PCKOE MBINUICHUE CETOTHSIIHUX TIOPKOB. ['oBOps
00 HCTOpUU TIOPKCKOM ¢rtocodun, HEBO3MOKHO OyAeT Mpoii-
TH MUMO JOUCIIAMCKOTO Mepro/ia €€ pa3BUTHS, IIOYUTAEMOI BO
BceM Mmupe ABecte, smoce MaHac, He HamucaTb O BOCTOYHOM
nepunaTeTusMe, cypusMe, HE HamucaTb O TAaKUX BEIHKHX
MbIcnuTenax kak baxmanbsap, Anp @apabu, FOcyd banacary-
Hu, MOH Cuna, Hacpennun Tycu ¥ MHOTHX-MHOTHX ApPYTuX,
HE 3aTPOHYTH 310Xy Peneccanca B TIOPKCKO puinocodun u He
pacckasaTh O pOJIv IMMPOCBETUTENIECH B HEM.

Bce Mbl 3Haem, 4ToO MCTOpHUS TIOPKCKUX HAPOJIOB YXOAUT
JaNieKo B mpomuioe. Toro ke MHEHUS MPUACPKUBAIOTCS U 3a-
najanele yuénsle. [lo MHeHnto npodeccopa Ctuena Openepu-
ka Crappa TIOpKCKas KyJIbTypa CYIIECTBOBaja 3a HECKOJBKO
BEKOB 710 mosiBnieHus Mcmama (3).

Ho, Bcé xe riiaBHOW 3amayell nUCCEpTallMd CTAHET HE HC-
ClIeZIOBaHME UCTOPUHU TIOPKCKOM (miocockoil MbICIH OT 3a-
POXJIEHUST 10 HAlIMX JHEH, KOTOPOMY BIIOJIHE JOCTATOYHO
OyzeT OTBECTH OJIHY IJIaBY, a OOYCIOBUTh OTHOILIEHHE TIOPK-
ckoil ¢unocopun K ria00anbHBIM NpoOjeMaM YellOBEYECTBa,
Ha/l KOTOPBIMH pa3MbIIUIsAET BeCh (MIOCO(CKUN MHp, 3TO U
MPOOIIEMBI YKOJIOTHH, HEPAaBHOMEPHOTO pacIpeaelICHHsI pecyp-
COB, IJ100aJTLHOTO MOTEIJICHHsI, BO3MOXXHOI'O MacCOBOTO T0JIO-
74, COIMAIILHOTO HEPaBEHCTBA, BO3PACTAIOMIEH € KaXKIbIM
IHEM 0e3paboTHIIbI, 3aMEHBI YeJIOBEYECKOro TpyAa poOOTH3U-
POBaHHBIM, BHEIPEHUS ICKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa, OOpHOBI C
TEPPOPU3MOM, HEPACTIPOCTPAHEHUS BOMH U IPYTUX.



HeBo3moxHO OyneTr mpeicTaBUTh LEIOCTHOCTH AMCCEpTa-
1uu 6e3 aHalln3a aKTyaJIbHbBIX MOJIUTUYECKUX, SIKOHOMUYECKUX,
KYJIBTYPHBIX U TYMaHUTApHBIX MPOOJIEM, C KOTOPHIMHU CTaJIKH-
BaeTCsl TIOPKCKHI MuUp, U 0e3 000CHOBaHUS HEOOXOIUMOCTHU
CIJIOYEHHMSI, B TOM YHUCIIE Yepe3 Mpu3My GriIocopu.

B nononHeHue k mpenblIylIMM Te€3HCaM MOXHO KOHCTaTH-
poBaTh, YTO BO BPEMS MCCIEAOBAHUN IO TEME OOHApYKATCS U
Iapyrue mpoOieMbl, O0OMTH KOTOpble HE IMOIY4YUTCA, U OHHU
00s13aTeTLHO TAKXKE HAWIYT CBOE OTpaKEHUE B IJIaBaX JIUCCEP-
Taluu.
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O NIPOBJIEMAX HAYYHOTI'O TIOUCKA

0.¢.n, npogheccop Igpenouee Ouxkpem
0. ¢. no ¢. ooyuenm Hcnamoe Hcnam

B coBpeMeHHBIX YCIOBHIX 0COOYIO aKTyalbHOCTH IPHOOpe-
TalT (UIOCOPCKO- METOJ0JIOrHYECKHe MPOOIEeMbl HAyYHOI'O
IIOMCKa, TBOPYCCTBA, BBIABJICHHBIC HOBBLIX HAYYHBIX HCTHH. B
HacTosIee BpeMs BCe elle HIMPOKO PaclpoOCTpPaHEHO MHEHHE,
YTO IMOCKOJIBKY OTKPBITHC HOBOI'O HE YHPaBJIACTCA KaKUMH-
100 JOrMYECKUMH MPUHIMIIAMHU U 3aKOHAMH, TOCKOJIbKY OHO
He JjonyckaeT (uaococKo-MeTOA0JOTHYECKOrO0 aHalIHu3a.
Haubonee sipko 3TO TOYKa 3peHHs] NpEICTaBIeHAa B JOTrHYe-
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CKOM TIO3WTHBH3ME M KPUTHUYECKOM paIllMOHAIU3ME, KOTOPHIC
PE3KO MPOTHUBOIMOCTABIISIIOT «KOHTEKCT OTKPBITUS» KOHTEKCTY
000CHOBaHUSI.

B ¢unocodekoii naurepatype Takoe MPOTUBONOCTABICHHE
y’Ke TIoJBeprajiach apryMeHTUpOBaHHOU KpuTHKe. CripaBein-
BO OTJIMYUIIOCH, YTO MOJOOHBIN B3I cBOAUT. HayuHslii mo-
UCK K SIBHO HE 3(pPEeKTUBHOMY croco0y npob u ommubok. Ha
caMoM Jiesie MOMCK B HayKe BCErja OMMPAEeTCsl Ha OMpeJeNeH-
HBIE METO[bI, pa3pabOTaHHbIC B HEHl B XOJ€ Pa3BUTHUS MO3HA-
HUSA. DTU SBPUCTHYHBI IO CBOeMy XapakTtepy. OHa moMoraroT
CHCTEMaTH3HPOBATh, OPraHU30BaTh KOHTPOJIUPOBATH MpOIIECcCe
MOMCKA HCTHUHBI, HO HE TapaHTHUPYeT €€ JOCTUKEHHE OJHO-
3HAYHOM 00pazom.

HenocraTtok MHOrMX myOJuKanuu, MOCBALICHHBIX MpoOIie-
MaM Hay4YHOTO ITOMCKA, COCTOMT B TOM, YTO B HHX He oOpara-
€TCsl BHUMaHUs Ha CTPYKTYPY U XapakTep METOJOB, HUCIOIb3Y-
€MBIX B MPOIECCE OTKPHITHS HOBOTO B Hayke. [Ipu 3ToM oTme-
TUM BXHOW METOJABl JUATEKTHUKU M MPUHLHUII MaTepHalu3Ma
KaK BCEOOIINX YCTAHOBOK U CTPATETHH NCCIICTOBAHMS.

B xone uccnenoBaHus, Mmoucka Jt000M METON BBICTYMAET
KaK OTpe/ielieHHass HOpMa MCCIIeIOBaHUs, TIPUACPKUBAsT KOTO-
pBIi YYEHBIHM, MPU MPOYMX PABHBIX YCIOBUAX, Haubonee »(h-
(heKTUBHO JocTUTaeT cBoeH 1enu. B otnuuuum anropudennye-
CKHX METOJOB, NPUBOJAIIUX K OJHO3HAYHOMY pe3yNbTaTy,
IBPUCTHYECKHAE METOJBI BHICTYMAIOT UMEHHO KaK METOJbI Op-
TaHU30BAaHHOTO U IeJIeHANpaBIeHHOro nmorcka. OHU B OTpOM-
HOM CTEMEHU COKpaIaloT MPOCTOU Mepedop BO3ZMOXKHBIX pe-
[IEHHUH, JJEMOHCTPHUPYS TEM CaMbIM, UYTO MOUCK B HAyKe BOBCE
HE CBOJIUTCS K TPOCTOH Tporieaype mpod u ommbok. Marepua-
JTUCTUYECKUN TIOJXOJ] U JAUATEKTUYECKOE MBIIUICHHE 001aia-
I0T HanOoJiee MHUPOKUM SBPHCTUYECCKAM ITOTEHIIHAJIOM, HO €€
MIPUMEHEHHE TMPEANOoaraeT UCIoIb30BaHINE MEHEE OOIIUX IB-
PUCTUYECKHX METOJIOB, KaK OOIIEHAYYHOTO, TaK W CIICI[HAIIb-
HOTO XapakTepa.
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DOBpPHUCTUYECKHE METO/AbI 00JIaal0T PA3IUYHON 007acThIO
CBOEro npuMmeHeHus. B kauectBe Hambosee oOmiero merona
IIOMCKa BBICTYIIACT III/IaHeKTI/I‘IeCKI/Iﬁ MCTOA W MPUHLIUIT MaTC-
puanu3Ma I03BOJIIOLIMM OXBAaTUTh BECh IPOLIECC IIOMCKA B
OeJI0OM, BBIABUTL CBSA3b H B3aHMOI[eI>'ICTBI/IC MCXKAY INOHCKOM
HOBBIX MJIell U uX 000CHOBaHUEM. /IMaeKTUKa MOKET TaKxke
Kak o0mlasi crparerusi IOHMCKa MCCIIENOBaHUsA, a Ooinee KOH-
KpPETHbIE METO/bI IIOUCKA, KaK OOLIEHAY4YHOr'0, TAK U YacTOHa-
YYHOI'O Xapakrepa BMCCTC C PCryIITUBHBIMU NPUHOUIIAMU B
3TOM ciiyyae OyIyT COCTaBIATh TAKTUKY ITOHMCKA.

3BpI/ICTI/I'~I€CKa$[ POJIb OHUAJICKTUKW TIPOABIIACTCA Ha BCEM
IPOTSDKEHUM TIpoliecca MOKMCKa, TOTAa Kak 0oJjiee yacTHbIE U
CIICHUAJIBHBIC 3BPUCTHYCCKUC MCTOABI U PCTYJIATUBHBIC ITPHUH-
LUIBbl JHUIIb HA ONpPENEeIeHHBIX 3Tanax Moucka. J(nanekTuka
OlpesessieT, TaKUM 00pa3oM, I'paHUIbl NPUMEHEHUS U BO3-
MOKHOCTH 3THUX METOJOB M TE€M CaMbIM HeNb3sl MPABUIIBHO
IIOHATH €€ POJIb B HAYYHO IMOUCKE, HC YUUTHIBAA €€ B3aI/IMOI[eI>'I-
CTBMSI C KOHKPETHBIMH ITPUHLUIIAMH.

B 3axmouyeHnn OTMETHUM, TAaKXEC, UYTO HOpMaTHBHBIﬁ B3TJIL 0
Ha METOJOJIOTMM IIOMCKA TEM OTIMYAETCS OT Pa3jIUYHbIX HE
OIMpaBAaBIINXCs ITOIBITOK CO3AaHUA JIOTUKA OTKPBLITHA, UYTO OH
He a0cTparupyercs OT MHIAMBHIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTH HCCe-
JI0BaTeNsl, €ro OmbITa, TajlaHTa U JApyrux crnocodOHocrel. [lo-
9TOMY OH paccMaTpUBAacT METOABl HAyKH IPEXIE BCEro Kak
OBPUCTUYCCKUE CPEACTBA OOCTHIKCHUSA HWCTUHBI, KaK HOPMEIL,
o0Jieryaroniye ero IeJeHanpaBleHHbIH W OpraHM30BaHHBIN
TTOMCK.
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OLi BOY HUSEYNZADONIN iCTIMAI-SIYASI
GORUSLORININ TOKAMULU

Isazads Leyla Ismayil qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
leilaisazadeh@mail.ru

Bagda Azorbaycan vo Tiirkiyo olmagla, biitiin Islam
Sorginin vo tiirk diinyasinin tomal ideoloji, siyasi, monavi
yoniliniin miioyyonlogmosindo miistosna rolu olan, “Tiirk
diinyas”nin yetisdirdiyi dahi miitofokkir, ustad sair, mahir
rossam, musiqi¢i, hokim, kamil natiq, publisist, orjinal
torclimagi, pedaqoq, “Azorbaycan bayragini monalandiran g
timdo amilin ideoloqu” Oli boy Hiiseynzado (1864-1940)
“Tlirkctilik  horokati”nin  Ondorlorindon  biri  olmusdur.
“Tirkeiiliik horokati”nin tegkilatlanmasi vo siyasi gilic qazan-
masinda, Azorbaycan Xalq Cilimhuriyystinin ideologiyasinin
folsofi osaslarmin yaranmasinda ©li bay Hiiseynzado misilsiz
xidmatlor gdstormisdir. Biitiin hoyati Azorbaycan, Tiirk
diistincasi ilo bagli olan azadliq cargisi, milli 6ziiniiderk vo
milli azadliq miibarizi kimi taninan 9li bay Hiiseynzads tarixin
on boyiikk miitofokkirlorindon birino ¢evrilmisdir. Qarbin
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H.Heyne, Sopenhauer, Spenser, Hartman, Volter, S.Monteskyo
kimi filosof vo alimlori ilo, Sorqin Firdovsi, Nizami, Rumi,
Novai, Filizuli kimi boylik soxsiyyotlorini diisiinco  vo
tosovviirdo bir araya gotiron, onlarin diinyagoriisiinii,
diistincolorini monimsoyan vo bunlarin hor birini slizgocdon
keciron ©li boy Hiiseynzado yeni dovrin yeni fikir adamu,
mithim miitofokkiri idi.

Oli boy Hiiseynzadonin diinyagdriisliniin formalagsmasinda
onun diinyaya goldiyi ailo, aldig1 tohsil, ohatolondiyi insanlar,
bir s6zlo yasadig1 miihit mithim rol oynamisdir.

Atasint ¢ox erkon yasda itirdikdon sonra o, ana babasi
Qafqaz seyxiilislami Axund ©hmod Solyaninin himayssinds
boyiiyiir. 1875-1885-ci illor orzindo Tiflis gimnaziyasinda
tohsilini davam etdirir. Babas1 Mirzo Fotoli Axundzads ilo
yaxin dost idi. Oli bay daim onlarin séhbotlorini dinlomis vo
onun ilkin diislinco diinyasinin formalasmasinda bu iki
soxsiyyatin miistosna rolu olmusdur (1). O zamanlar
gimnaziyalarda tiirk dilinde oxumaga icazo vermirdilor. Amma
Axund tiirk sairlorinin asorlorini zovqlo miitalis etmis vo hotta
Tiirk dilinde yazilan seirlordon zovq aldigini dilo gotirmisdir.
Avropal1 todqiqatgilar torofindon “Azorbaycanin Molyeri”,
Falev torofindon “Azerbaycanin Qoqolu” adlandirilan Mirze
Fotoli Axundzads geriliys qarst ¢ixmis, milli toroqqiye maneo
olan hor bir seyi aciq sokildo tonqid etmisdir. Yoni, Axund
Ohmodin Sorq modoniyyatine, Mirzo Fotoli Axundzadonin
Qorb modoniyystino balod olmast ©li boy Hiiseynzado
iizorinds tasirini Omriiniin sonuna qadar gostormisdir.

Oli boy Hiiseynzadoys Tiirkgiiliiyli sevdironlordon biri
Namiq Kamal olmusdur. Namiq Kamalin ligotindo tez-tez
istifado olunan “Hiirriyyot” vo “Toraqqi” kolmolori ©li boy
Hiiseynzadonin yazilarinda da genis yer tutur. Namiq Kamalin
yazilarinda “Voton” anlayisina da yer verilirdi, lakin
Hiiseynzadonin “Voton” anlayis1 daha forqli mona dasiyirdi.
Belo ki, o, “Voton” dedikdo no Osmanli, no do Azorbaycanla
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mohdud galmirdi. Onun diistincaesino goro Tiirklori birlosdiron
bir torpaq, bir “Voton” var, bu da Turandir. Hotta bu fikrini
1892-ci ildo Istanbulda tolobo olarken “Turan” imzasi ilo bir
seir yazir. Beloliklo, Tiirkeiiliik tarixindo yeni bir sohifo acan
ilk Turang¢1 Oli bay Hiiseynzads oldu. Lakin bunu vurgulamaq
lazimdir ki, Oli boy Hiiseynzadonin Turangilig1 he¢ bir zaman
siyasi Olcli qazanmamigdir. Yusif Akcura yazirdi ki,
“Turangiligimi siddet, keskinlik ve 1srarla savunmus degildir.
Bununla beraber onun sairane Turanciligi, 1908’den sonra
Istanbul’da  diger Turancilari, bashca Gokalp Ziya’yr
yaratmigdir” (3, s.142). Burdan bizo aydin olur ki, Oli bay
Hiiseynzadonin Turan kolmosi siyasi monadan daha ¢ox
monavi, madoni mona dasimigdir. Yoni, Turan biitiin Tiirklorin
monavi vatoni idi.

Bu arafalorde Oli bayin diisiincasinag tosir gdstoran digor bir
insan ©li Suavi olmusdur. Onu farqlondiran asas tinsiir “Tiirk”
koalmosing ilk doyar veranlordon biri olmasi idi. Homginin Oli
Suavi Tiirkgiliiyiin do qgabaqcillarindan biri sayilirdi v dil,
olifba mosalosindo Namiq Kamaldan daha da iroli getmisdi.
Onun terminlorlo bagli belo bir diislincosi var idi: Birincisi,
Qorb dillerindon Tiirk diline kegon vo torclimosi miimkiin olan
kolmolorin Tirk dilindo ifado edilmosi zoruridir. Masalan,
chemin de fer kalmasini domiryolu kimi ifads etmok lazimdir.
Ikincisi, Avropa elm dilindo ortaq olan vo torciimo edilmoyon
kolmoalor Tirk dilina oldugu kimi ke¢moalidir. Masaslon,
oxygene, photographe kimi sozlorin Tiirk dilinds qarsiligini
tapmagin vacib olmadigini séyloyirdi.

Amma Oli bay Hiiseynzadonin diislincesi burada forqli idi.
O diisilintirdii ki, bu ciir yeni sozlarin, terminlorin qarsilig: fars
va arab dillarindaki sozlorls verilsa daha uygun olar.

Oli boy Hiiseynzado ilo ©li Suavini birlogdiron digor bir
mogam da Islama vo Qorbo olan baxislari idi. Dli Suavi Qarb
fikrini Islami osaslarla birlosdirmoyo c¢alisirdi. Onun fikrino
gbro Islamlasma vo Qorblosmo bir birinin tamamlayicisidir.
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Tiirkgiiliiyii do &n plana ¢ixararaq Islamla Qorblosma yalniz
Tirkgtliiklo bir yero golondo Qorb millstlorinin qarsisinda
giiclii halda dayana bilordi. (2, s.90-91). Sonradan Oli boy
Hiiseynzado do bu diislinconi dorindon isloyib “Tiirklosmok,
Islamlasmaq, Avropalasmaq” iiclii diisturu ilo ortaya
cixarmisdir.
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MARK TVENIN YARADICILIGINDA USAQ
OBRAZLARI

Haciyeva Salima Cingiz qiz1,
BDU-nun Humanitar fakiiltalor iizra ingilis dili kafedrast
salima.haciyeva@gmail.com

Amerika yazigis1 vo jurnalist Mark Tven bodii adobiyyat,
tarixi fantastika, usaq odobiyyati, satira, esse, folsofi odobiyyat,
odobiyyatsiinasliq janrlarinda sanballi asorlor yazmigdir. Mark
Tven usaq ikon tam tohsil ala bilmadi, lakin miitalio sayasindo
intellektual ~ soviyyosini  xeyli artirdt  vo  biliklorini
tokmillogdirdi. Musllifin ilk osorlorinds yumorla Amerika
folkloru arasinda ayrilmaz olags miisahido oluna bilor. Tven
inco yumorun komayi ilo giiliinc, hatta faciovi situasiyalar
moharatlo tosvir edir, bosoriyyatin asas oxlaqi keyfiyyatlorini
toronniim edir. Miiallif asarlorinds lovgaligi, cohalsti, lovgaligi,
dini riyakarlig1 olo salmisdir. ©dibin bdyiik ustaliqla golomo
aldig1 “Tom Soyerin macoralar1” (1876), “Sahzado vo dilongi”

16



(1881), “Missisipido kegon hoyat” (1883), “Hekayalor
toplusu”, “Heklberri Finnin sorgiizostlori” (1884), “Qoruyucu
moloys moktub” (1887), “Farsiz Vilson” (1894), “Janna Dark”
(1896) kimi osorlori tokco Amerika odobiyyatina deyil,
imumilikdo diinya odobiyyatina doyorli téfhodir. “Amerika
Birlogsmis Statlarinin adabiyyatin1 Somuel Longhom Klemens -
Mark Tven (1835-1910) olmadan tosavviir etmok miimkiin
deyil. O, dogma xalqinin tokco taninmis satira vo yumor ustasi
deyil, hom do ABS oadobiyyatinin golocok inkisafinin
strategiyasini miiayyanlosdiron bir sonatkardir” [3, soh. 5].

Mark Tven Amerikanin ilk yumoristi kimi tez bir zamanda
sOhrot gqazandi vo bu séhrot zaman keg¢dikco daha da artdi.
Onun yaradicilignnda usaq obrazi xiisusi yer tutur. Mark Tven
toxolllisti ilo tanman  Semuel Lenghorn Klemens usaq
romanlarint  miiallifi kim odaobiyyat tarixinde parlaq iz
buraxmigdir. Tvenin osorlorinin oksoriyyoti Amerika xalq
yumoru ananalari ilo baghdir ki, bu da onun osarlorine xiisusi
yarasiq, parlag milli kolorit verir. Umumiyyotlo, Amerika
odabiyyatinda usaq daim horokstdodir vo hayat yolunu
secmokdo azaddir. Bir ne¢o ugursuz cohddon sonra
avtobioqrafik roman yaratmaq sahosindo yazig1 piixtolosdi vo
iki il orzindo qisa fasilalorlo “Tom Soyerin macoralar” (The
Adventures of Tom Sawyer) asarini yaratdi. Roman yaziginin
usaqliq xatiralori iizorindo qurulub. 1874-cii ildo Tven “Tom
Soyerin sorgiizostlori” asari tizorinds islomoys basladi vo 1875-
ci ilde tamamladi, bu hekays asason usaqlar {igiin deyil, usaqliq
haqqinda galoma alinmis asor kimi diisliniilmiis vo yazilmisdir.
Bu osorin bag gohromani Tomdur. O, qaygisiz moktabli,
isyankar, bazon iso kobuddur. Tom moktobdon qacaraq
mesodo oynayir. O, hotta Polli xalan1 osablosdirorok evdon
qag¢ir. Amma bu oglan cosur va ixtiracidir, dostluqda sadiqdir.
“Tom dors oxumagi sevmir. Onun 6ziinomaxsus fantaziyalar
alomi var. O macora axtarir, xazinoys sahib olmaq istayir.
Sonda balaca Tom 06z istoyina nail olur” [1, sah. 8-9].
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“Tom Soyerin saorgiizostlori” osori Amerikanin Missuri
statinin kigik Sent-Peterburq sohorindo yasayan bir oglanin
sorglizostlorindon bohs edon romanidir. Hadisolor Amerika
Votondas Miiharibasi hadisolorindon ovval bas verir. Tom
Soyer marhum anasinin bacisi Polli xala ilo birlikds yasayan on
iki yash son vo oynaq oglandir. Tom vo dostlarinin miixtalif
sorgilizostlorinin tosvir edildiyi bu asordo Tom Soyer, Heklberri
Fin, Poli xala, Hindu Co kimi maraqli obrazlar vardir.

Tvenin ilk asorlori sonliyi, istehzali, nadinc tonu ils diqqati
colb edir. Amerika azadliginin realligina sadslovh inam bu
osorlori nikbin tonlarda ronglayir. Bu morhslads Tven hoalo do
Amerikanin demokratik sisteminin tistiinliiklorino siibho etmir.
Tven tokco Avropa comiyyatinin miirtace dovlot-siyasi
prinsiplorine deyil, hom do insan soxsiyystina garsi istonilon
zorakiliga etiraz edir. Tven yumoristik asorlorinds tokco Qarb
folklorunun iislubunu deyil, hom do onun son atmosferini
canlandira bildi. Qarb folklorunun tasiri Tvenin yaradiciliginda
on miihiim formalasdiran amil oldu. “Yazilari, demok olar ki,
biitlinliiklo avtobioqgrafik idi. Usagkon qarsilasdigi hadisslor
onda dorin izlor buraxirdr vo bu hadisslor galacokds usaqlarin
monavi diinyalarinin realistik formalagsmasina xidmat edocokdi.
Bir seyi oldo etmok {igiin onun yolunda c¢alismaq lazim
oldugunu, 6z soxsi istoklorino goro kimlordonso, nolordonso
sui-istifado etmomoyi vicdan masalasi bilirdi” [2].

Mark Tvenin usaq obrazlar yaratdig1 “Sahzads vo dilongi”
osori tarixi romanidir. Konnektikutdaki yazilan bu asar ilk dofo
1881-ci ildo Kanadada nosr edilmisdir. Roman XVI osrin
miilkommal olmayan ingilis dovleti vo mohkoma sisteminin
catismazliglarin1 ironik sokildo tosvir edir. 1547-ci ildo
Londonun on yoxsul bolgasinds oglan Tom Kent acinacaqlt
soraitdo yasayan dilongidir. Usaq tez-tez sorxos ata torofindon
doyiiliir, lakin buna baxmayaraq, Tom istedadlidir, qonsu bir
kesis ona oxumagi vo yazmagi Oyrotdi. Saraym hasariin
yaxinliginda olan Tom sahzads Eduard Tyudoru goérdii. Lakin
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qozaobli miihafizogi Tomun taxt varisino baxmasina imkan
vermadi, usagi kobud sokildo danladi. Bunu goron sahzado
yaziq oglana yazig1 golir vo onu saraya dovet edir. Oylonmok
liclin usaqlar paltarlarin1 doyisdilor. Miihafizoginin Tomun
qoluna vurdugu zorbodon gancir oldugunu goron sahzada, sort
mihafizogini cozalandirmaq qorarina golorok saraydan gagdi.
O, cir-cindir geyinmis sahzadoni kasib bir adamla sohv salaraq,
onu bayira atdi. Tom bas veranlori saray oyanlarina danismaga
caligir. Saray oyanlart Toma inanmirlar vo onu sahzado kimi
qebul edirlor, “varis”in qoribo davranisini onun agir todris
yiikiindon miivoqqgati dali olmasi ils izah edirlor. Kral agir xasto
VIII Henri ilo goriison Tom ona haqigsti sdylomoya calisir,
lakin o, Toma inanmir vo ona bu hekayani daha da xatirlatmagi
qadagan edir.

Sahzads bir dofo kiicado olarkon ingilis comiyyatinin asagi
tabagolorinin hiiqugsuzlugunu Syronir. O, qadinlarin amansiz
edamlarini izloyir, tosadiifon oOziinii firildaqgilar dostoasindo
tapir, hobsxanaya diisiir vo quldurlar torofindon komik
tacqoyma morasimino moruz qalir. Asagi tobagadon olan bir
adamin biitlin mosoqqotlorini  yasamis, c¢oxlu bola vo
mosoqqatlora sino gormis VI Eduard yenidon taxtina oturaraq
vaziyyeti diizeltmaya, tobaolorini adalotli vo morhamatlo idars
etmoyo and i¢ir. Bu vaxt, Tom istomodon sahzadonin yerini
tutaraq saray davranislarint monimsomays caligir. “Bu siijet 6z
badii saciyyasino goro daha ¢ox Sorq adbiyyatinin motivlorini
vo xalq nagillarinin mozzmunlarini xatirladir™ [4, soh. 11].
Insanlarin faciosini, momur dzbasinaligini, kasib iscilori gdron
sahzado taxta qayidanda hoyata miinasibotini dayisir. O, var-
dovlato chomiyyat vermir, xeyirxah vo adalatli hokmdar olur.

Odibin 1884-cii ildo golomo aldigi “Haklberri Finin
sorglizostlori” (Adventures of Huckleberry Finn) romani
yazigiin adobiyyata verdiyi on miihiim t6hfo hesab olunur.
“Haklberri Finin sorgiizostlori” bozi odobiyyatcilar torafindon
Amerika odaobiyyatinin ilk boylik osori hesab olunur.

19



“Haklberri  Finin  sorgilizostlori” osori  “Tom  Soyerin
sargiizostlori” romaninin davami kimi golomo alinib. Osardoki
hadisolor Tom Soyerin dostu Haklberri Finnin dili ilo rovayat
edilir. Kitabda Missisipi ¢ay1 sahilindo yasayan insanlarin vo
tobiot menzoralorinin parlaq tosviri 0z oksini tapmugdir.
“Haklberri Finin sorgiizostlori” oxucularin bdylik maragina
sobab olub. Haklberri Finn on ii¢ vo ya on dord yasinda bir
oglandir. O, sorxos atasi torofindon torbiys olunub, comiyyatlo
cotin lizlogir. Tom Soyer Haklberrinin on yaxsi dostu vo
homyasididir. Haklberrinin atas1  “Qoca” Finn alkoqol
aludogisidir. O, Haklberrini tez-tez ddyiir. Haklberri tohsilli
oglan kimi davrananda vo ya geyinondo atasi asablagir. Spirtli
ickilars pul catmayanda da atasina miiraciot edir.

Hekayonin dili zongin, miixtslif arqumentlorlo doludur. M.
Tvenin osori basor tarixinin on inco hadisasini - kolalik
faciosini moharatlo tosvir edir. Haklberri Finn (bas gohroman
vo hekayogi) vo onun dostu Tom Soyer hor biri ovvalki
macaralart (“Tom Soyerin sorgiizostlori’ndo  tosvir olunur)
naticasinds  xozino oldo edirlor. Haklberri ¢ollokdo yatir,
maoktoba getmir, imumiyyatlo, xosagalon hayat torzi kegirtmir.
Bu baximdan da digar valideynlor usaqlarina Haklberri ilo dost
olmaga icazs verilmir, lakin Tom Soyer qadagani pozur. Bir
cox sorgilizostlordon sonra Tom vo Haklberri sorvot sahinbi
olurlar, mohz bu sarvat Hekin hoyatin alt-iist edir.

Tomla Hek biri-virilo dost olsalar da onlarin xarakterlori
arasinda kokli forq var. “Ancaq tezliklo molum olur ki, bu
povestdo tosvir olunan Tomla Hek he¢ do bir-birino bonzomir.
Tom daha ¢ox oxudugu kitablarin tosiri altinda macaoralar
xllyasi ilo yasayirsa, Hek (Haklberri) real hoyata can atir, o,
sorbast olmaq, azad yasamagq istoyir. Tom 6ziiniin uydurdugu
diinyada yasayir, Hekin hoyatinda iso romantik uydurma
yoxdur” [5, soh. 10]. Atas1 sorxos oldugdan sonra qoddarlasan
Haklberri evdon qagir. O, Cekson adasinda tohliikasiz sakilde
moskunlasir vo burada Cim ilo tanis olur. 9sards verilon Cimi
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obrazinin zonci olmast he¢ do tosadiifi bir ohomiyyot kosb
etmirdi, Mark Tven bu osordo yaratdigi zonci obrazi ilo
irqeiliya garst ¢ixir. Kololik o dovrdo Missurido ganuni idi, bu
baximdan da osordo  kololik vo ircilik mosalolori dovriin
miihiim problemi kimi ortaya qoyulur. Cim illinoysdan azad
Ohayo statina kegmoyi planlagdirir. Cim vo Hek osordo bir ¢ox
personajla iiz-lizo golirlor. Hek vo Cim yalniz qayiga minando
hogiqoton azad idilor. Hersoq vo Kralin golisi ilo mosalo
doyisir. Romanin sonunda Cim sorbost buraxilir vo Hek
novbati hekayasinoe hazirlasir.

“Haklberri Finin sorgiizostlori” kitabt {imumilikdo 43
fosildon ibarotdir. Osorin  “BOyiik Amerika Romani”
adlandirilmasi he¢ do tosadiifi deyildir. 2010-cu ilin noyabrina
godor bu kitab ABS-da 275 min niisxo satildi. Birlogmis
Statlarin on bdyiik yumoristi Mark Tvenin bu kitab1 odibin
usaqliq xatiralori ilo zongindir. Yazig1 halo sagliginda koskin
satira Uslubunda yazdigi bir ¢ox osorlorinin koskin tonqidi ilo
iizlosmoli oldu. Yasadigit dovrdo dahi yaziginmi oksor
kitablarinin ¢apina icazo verilmirdi. Biitlin bunlara baxmaraq
Mark Tven yaradicilig1 diinya adabiyyatinda 6ziinomoxsus yer
tutur. Umumiyyatlo, Tven diinya odobiyyatina felyetonlardan
tutmus tarixi romanlara qodor miixtolif janrlarda 25 cildden ¢ox
osaor miras qoymusdur.
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Moktob elo bir sosial miihitdir ki, sagirdlor formal tohsilo
basladiglart andan tohsilini tamamlayana qodar giinlorinin ¢ox
hissosini burada kegirir. Moktobdo monfi vo ya miisbot
atmosfer  sagirdlorin  akademik  gostoriciloring,  dorss
davamiyyatine, miiollimlor vo homyasilart ilo miinasibatlorino
tosir baximindan boyilik rola malikdir. Homin psixoloji iqlim
miihiti sagirdlorin moktob haqqinda fikirlorino birbasa tosir
gostorir.

Ada tohsil vo tolimdo sinif atmosferi adlanan psixoloji
miihitin biitiin vaziyyatlordon tasirlonan va eloco do, tosir edon
xtisusiyyotlors malik oldugunu bildirir vo vurgulayir ki, bu
miihitin ilkin sorti miinasibatlorin qarsilighh hormat vo sevgi
iizorindo qurulmasidir [1, s.205]. Belo bir miihitdo fordlorin
cozalandirilmasina,  alcaldilmasina, ideyalarma  qiymot
verilmomosina yer yoxdur. Xiisusilo moktobo yeni baslayan
sagirdlor {iclin ailodon sonra ikinci osas sosiallagma prosesi
moktobdo bas verir. Moktobdo sagirdlorin  inkisafinda
misllimlorin rolu damilmazdir. Sagirdin moktobds vaxtinin
bdyiik bir hissasi miiallimlorls sifahi vo geyri-verbal qarsiliqh
olagado kegir. Hallinan aragdirmasinda miioyyon etmisdir ki,
miollimin tolobalori dostoklomosi onlarin  moktoba coalb
edilmasino giiclii tosir gostorir [4]. Sosial vo emosional dostok
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gostormoklo miisllimlor sagirdloro moktobi daha g¢ox sevdiro
bilor ki, bu da onlarin akademik gostaoricilorini vo sosiallasma
naticolorini  yaxsilagdirar [5, s.99]. Erik Erikson 6ziiniin
“Inkisaf morhololori” konsepiyasinda 7-11 yas ddvriinda
usaqlarin misllimlor torsfinden qiymatlondirilmays ehtiyac
duydugunu geyd etmisdi. Miiollimlorin usaqlarin ugurlarinm
qiymatlondirmosi, usaqlara sevgisi, qaygili miinasibati,
ehtiyathh danisiq torzi, odalotli davranisi, usaglarin monfi
harokotlori ilo rastlasdigi zaman onunla yumsaq danisaraq
cozalandirmadan masaloni holl etmasi vo s. kimi miisbat
keyfiyyotlor usaglarda miisllimo sevgi vo hdérmot hissinin
yaranmasina, moktobo  bagliligina, dorsloro  maraqla
hazirlasmasina sobob olur. Ogor miisllimlor bunlarin oksine
olaraq manfi davranislar sorgileso, o zaman usaq dorslorden vo
moktobdon  uzaqlasacaq vo ya monfi  davraniglar
monimsayacok. Unutmaq olmaz ki, miosllim usaq {i¢iin
moktobdo on birinci ndvbade niimuns olmalidir. Miisllim
usagin $oxsiyyatini, voziyyotini nozors almali, sinifdo usaga
maksimum mohobbot iqlimi yaratmalidir [2, s.291]. Sinif
atmosferi sagirdlorin rahat, xosboxt olmagqlarini, 6zlorini
tohliikasiz va dayarli hiss etmaklorini tomin etmslidir. Miisbot
sinif iqlimi demokratiya basda olmaqla, fordlor arasinda
qariligh olagolordon asilidir [ 3, s.2]. Nozoro alsaq ki, hor bir
sagird forqli ailoden golir vo forqli torbiys ilo boyiidiiliib, o
zaman sinifdo  hormot  prinsipi  osasinda  qarsiligh
miinasibatlorin qurulmast vo qorunmasi miiollimin 6hdoliyine
cevrilir. Bir sira todqigatgilar moktob sosial igliminin miixtalif
kontekstual xiisusiyyatlorinin zorakiliga tasirinin
aragdirilmasia yonslib. Masalon, yiiksok konfliktli vo geyri-
miitogokkil moktoblor, moktob miihitindo nozarotin asagi
soviyyasi vo ya sart intizam, tohliikosizlik problemlori, moktobo
zoif bagliliq vo homyasilarin manfi qarsiliql alaqesi zorakiligin
daha vyiiksok noticolori ilo olagolondirilmisdir. Ustolik,
miiollimlor vo sagirdlor arasinda qarsiliql miisbot miinasibatlor
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moktob doyorlorinin  sagirdlor torofindon gobul edilmosi
ehtimalini1 vo onlarin davranis adaptasiyasini artirir [6, s.2353].
Belo halda, ideal moktob miihiti neco olmalidir? Ideal moktab
miihiti sagirdlori emosional, sosial vo akademik cohatdon ugura
catdirmahidir [3, s.3]. Sagird moktobdon hom niimunovi
davraniglar 6yronmoali, hom do dorslorindo yiiksolmoys meyil
etmolidir. Sinifdo iglim elo qurulmahdir ki, sagirdlor
homyasidlarina  diismon  deyil, dost kimi yanassin,
miollimlorini miisbot niimuno olaraq gorsiin vo moktobi
sevsinlar.

Belo bir noticoya golirik ki, moktobin iimumi atmosferi
sinifdo qurulan psixoloji iqlim miihitindon asilidir. Bu iglim iso
sagirdin biitiin moktab hoyatina vo moaktobdon sonra galocayina
ohomiyyotli tosir gostorir. Sagird moktobdo gordiiklorini
konarda totbiq edir. Buna goro do hor bir miollim hom
dorslorinin somorsli olmast namina, hom do golocoys saglam
gonclor boxs etmok T{glin miisbot moktob miihitinin
formalasmasina tohfo vermalidir.

ODOBIYYAT

1. Ada S. — “Smf i¢i olas1 sorunlara karsi alinabilecek
Onlemler”, 2002

2. Agahiiseyn Hosonov, Ojdor Agayev - “Pedaqogika”, Baki
2007

3. Bahadir Giilbahar - “ Ideal Sinif Atmosferi Alg1 Olgeginin
Gelistirilmesi:  Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi”, 2017,
LAMBERT Academic Publishing, Sosyal Bilimlerde Giincel
Yaklagimlar

4. Hallinan T. M — Teacher influences on student’s attachment
to school”, Sociology of Education, 81(3), 271-283

5. Mediha Sari: Empatik Sinif Atmosfero ve Arkadaglara
Baglilik Diizeyinin Lise Ogrencilerinin Okul yasam Kalitesine

25



Etkisi, Education Administration: Theory and Practice, 2012,
cild 18, 95-119

6. Yusuf Bayar, Zehra Ugak - “ School Social Climate and
Generalized Peer Perception in Tranditional and Cyberbulling
Status, Education Sciences: Theory & Practice 12(4), 2012,
2352-2358

~ XUSUSI TOHSIL MOKTOBLORINDO 9QLI
INKISAFSIZLIGI OLAN SAGIRDLORIN PESO -
OMOK HAZIRLIGININ FORMALARI

Abdullazads Giinel Tahar qiz1
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetin
Xiisusi taohsil kafedrasinin 11 kurs magistranti

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar {iclin xiisusi tohsil
moktobi limumi xalq tohsili sisteminin holgalorindon biri
olmagla homin goxslorin  comiyyotdoki  sosial-hiiquqi
voziyyatini miioyyon edir, tohsil almaq {gclin onlara
barabarhiiquqlu sorait yaradir. Xiisusi tohsilin asas istigamati
bu usaqglarin tam yasayib islomasi iigiin torbiys va tohsila qaygi
gostormokdon ibarotdir. Xiisusi tohsil moktabinde saglamliq
imkanlart mohdud moktoblilorin miistoqil hoyata hazirlanmasi
boyiikk ohomiyyot kosb edir. Bu proses asagi siniflordo
ekskursiyalar vo fonn dorslori zamani otrafdaki realligin
obyektlori vo hadisalori ils tanigliq prosesindo, yuxart siniflords
- sosial yoniimlii xiisusi siniflordo, habelo timumi tohsil
sistemindo hoyata kecirilir. Xiisusi moktobdo tohsil xiisusi
programlar vo darsliklor asasinda hoyata kecirilir. Saglamliq
imkanlart mohdud moktoblilorin Syradilmosi iiglin  xiisusi
metod vo TUsullar hazirlanir. Moaktoblilorin oqli vo fiziki
inkisafindaki1  catismazliglarin  korreksiyas1  dedikdos, bu
catismazliqlarin aradan qaldirilmast vo ya zasiflodilmasi  bu
usaqlarin inkisafinin normal moktoblilorin inkisaf soviyyasino
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miimkiin qodor yaxinlagdirilmasina kdmaklik nozards tutulur.
Saglamliq imkanlar1 mohdud moktobliloro xas olan inkisaf
catismazliglarin korreksiyasinin effektivliyi moktoabds biitiin
todris prosesinin diizgiin formalas-dirilmasindan vo xiisusi
tadris metodlarindan istifade edilmasindan asilidir.

Xiisusi tohsil moktobindo oamok tolimi peso yOniimliidiir.
Omok toliminin vozifosi sagirdlori omoys timumi hazirliq
voziyyatindo torbiys etmok vo onlara miioyyon peso iizro
texniki vo texnoloji bilik, bacariq vo vardislor sistemi haqqinda
molumat vermakls hall olunur. Maktoblilords dyranilon pesoyo
sabit miisbot miinasibat formalasir. ©mok hazirhigr miixtolif
peso novlori iizra hoyata kecirilir. Hor bir konkret moktobdo
omok toliminin ndvlori sagirdlorin tohsil vo omok imkanlari,
moktobin istehsalat miihitinin  goraiti, 1is tocriibasinin
kecirilmosi imkanlari, habelo iscilorin moggulluq imkanlari
nozors alimmaqla yerli xalq tohsili orqanlari torsfindon
mioyyon edilir. Xiisusi tohsil mokto-bindo amok torbiyassinin
somoaraliliyi asason onun toskilindon asilidir. Eyni zamanda,
sagirdlorin faaliyyastinin toskilinin fordi, fordi-qrup ve kollektiv
formalar1 birlogdirilir. Usaqlar onlar ii¢lin mévcud olan biitiin
omaok faaliyyati ndvlorino daxil edilirlor. Todricon daha
mirokkob omok ndvlarine vo onun togkili formalarina kegirlor.
Inkisaf pozulmasi olan usaglarin xiisusi tohsilinin osas
istigamatlorindon biri onlara amok tolimi almaq {i¢iin real vo
somorali miihit imkanlarin yaradilmasidir. Bu onunla
olagodardir ki, moktob mozunlarmin oksoriyysti {igiin yalniz
xlisusi ~ Umumtshsil ~ moktoblorindo  peso  hazirhigina,
korreksiyaya, oqli vo fiziki inkisafinin kompensasiyasina
yonalmis omok tolimi tomin edir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin normal inkisaf edon
hamyasidlar1 ilo miiqayisado amak talimindaki forqlor deviant
inkisafi korreksiya vo mazunlari comiyyatin iqtisadi inkigafinin
miasir soraitindo is hoyatinda tam istiraka hazirlamaq tigiin
onun giiclondirilmoasi zoruratinden irali golir. inkisaf pozulmasi
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olan moktablilorin omok toliminin vozifolori bunlardir: iso
motivasiyali, hoyati maraq gostoron miinasibat vo miivafiq
soxsi keyfiyyotlorin formalagdirilmast; fiziki vo oqli inkisafda
olan ¢atismazliglarin omok tolimi yolu ilo korrekisyasi vo
kompensasiyasi; moktob mozunlarina istehsalatda islomoya
imkan veron mohsuldar omok i¢iin peso hazirligi. Bu
tapsiriglar 6z aqli vo psixofiziki xiisusiyyatlorine, imkanlarina
gbro onlarin timumi tohsil, omok tolimi ilo tomin olunmasinda
on ¢ox c¢atigmayan saglamliq imkanlart mohdud moktoblilors
miinasiboatds xiisusi shomiyyast kasb edir.

Xiisusi moktablori mozunlarinin galacak taleyi problemlidir,
clinki onlar amok bazarinda normal inkisaf edon hamyasidlari
ilo rogabat apara bilmirlor, ¢iinki moktablilor, bir qayda olaraq,
pesokar bacariglarin inkisafina mane olan miisayiot olunan
psixo-nevroloji, fiziki vo somatik agirlagsmalara malik ola
bilirler. Saglamliq imkanlar1 mshdud moktablilords yaddas vo
tofokkiir ~ xiisusiyyotlori  texniki vo texnoloji  biliklorin
formalasmasinda ¢otinlikloro sobab olur ki, bu da o0z
novbasindo  bilik vo  bacariglarin  siiurluluguna  vo
harokatliliying tosir gostorir. Alimlorin arasdirmalart gostordiyi
kimi, saglamliq imkanlar1 mohdud maktablilorin peso hazirlig
sisteminin vo metodlarinin tokmillosdirilmasi tokco onlarin
tohsili ti¢lin istifads olunan texnologiyanin somarsliliyindon
deyil, hom do peso hazirligi olan tohsil miisssisasinin tohsil
sisteminin  Oziinii  toskil etmosindon asilidir.  Saglamliq
imkanlar1 mohdud moktablilor iiclin peso hazirligr sisteminin
inkisafi comiyyotimizin yeni sosial-iqtisadi soraitindo xiisusi
tohsiln ~ moktoblorinin  sagirdlorinin ~ amok  bazarina
cixartlmasinin ugurunu va onun bu maktablilors miinasibatini
tomin etmolidir.
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Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP) sok, qorxulu va ya
tohliikoli bir hadiso yasamis bozi insanlarda inkisaf edon bir
xastalikdir.

Travmatik voziyyot zamani vo sonrasinda qorxu hiss etmok
tobiidir. Qorxu, tohliikodon qorunmaq vo ya ondan gagmaq
ticlin badonds bir nec¢o saniyslik doyisikliklors sobab olur. Bu
«savas vo ya ucus» cavabi insami zorordon qorumaq iiglin
xarakterik bir reaksiyadir. Toxminan hor kos travmadan sonra
bir sira reaksiyalar yasayacaq, lakin insanlarin c¢oxu ilkin
simptomlardan tabii sokildo sagalir. Problemlori yasamaga
davam edonlora PTSP diagnozu qoyula bilor. PTSP olan
insanlar, hotta tohliikko altinda olmadiqgda belo, stresli vo ya
gorxmus hiss edo bilarlor (2).
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Travma almis insanlarin oksoriyyati, lakin hamaist deyil, qisa
middotli simptomlarla qarsilagsa da, oksoriyyoti davaml
(xroniki) PTSP inkisaf etmir. PTSP olan hor kos tohliikali bir
hadisodon keg¢momisdir. Sevilon birinin gofil, goézlonilmoz
Olimii kimi bozi tocriibolor do PTSP-yo sobob ola bilor.
Semptomlar adoton erkon, travmatik hadisodon 3 ay sonra
baslayir, lakin bazan illor sonra baslayir. Semptomlar bir aydan
cox davam etmoli vo PTSP hesab edilmok {i¢iin olagolora vo ya
g0 miidaxils edacok qodar siddatli olmalidir. Xastoliyin gedisi
forqlidir. Bazi insanlar 6 ay orzinds sagalir, bazilorinds iso daha
uzun miiddot davam edon simptomlar olur. Bozi insanlarda
vaziyyat xroniki olur.

Tipik olaraq, PTSP olan bir soxs davamli olaraq travma ilo
olagoli diislincolordon vo duygulardan qagir vo travmatik
hadisoni miizakiro edir vo hotta hadiso ilo baghi amneziya
olamatlori gdstors bilor. Bununla bels, hadiso adoton miidaxils
edon, tokrarlanan geri doniiglor vo kabuslar vasitasilo
canlandirilir.

Hor kos hor yasda PTSP inkisaf edo bilor. Buraya miihariba
veteranlari, usaqlar vo fiziki vo ya cinsi tocaviizo, zorakiliga,
qozaya, folakoto vo ya digor ciddi hadissloro moruz galmis
insanlar daxildir. PTSP {i¢iin Milli Markezin melumatina gora,
hor 100 nafordon toxminon 7 va ya 8-1 hoyatinin bir ndqtasinds
PTSP ilo qarsilasacaq. Qadinlar kisilora nisboton PTSP inkisaf
etdirmok ehtimali daha yiiksokdir vo genlor bozi insanlarin
PTSP inkisaf etdirmo ehtimalin1 digorlorinden daha c¢ox eds
bilar.

PTSP olan hor kos tohliikali bir hadisadon ke¢momisdir.
Bozi insanlar bir dost vo ya ailo {izvii tohlilko vo ya zororlo
qarsilasdiqdan sonra PTSP inkisaf etdirir. Sevilon birinin gofil,
gozlonilmaz 6liimii do PTSP-ya sobab ola bilar.

PTSP simptomlar1 travmatik bir hadisaye haddindon artiq
reaktiv adrenalin reaksiyasi naticosindo beyinds dorin nevroloji
iz buraxir. Bu niimunalor stress reaksiyasina sobob olan

30



hadisodon sonra uzun miiddot davam edo bilor vo bu, insan
golocok oxsar voziyyeotloro daha hossas edir. Travmatik
tocriibalor zamani yiiksok soviyyali stress hormonlart
hipotalamusun faaliyyatini bogur, bu da PTSP inkisafinda asas
amil ola biler.

PTSP beyindo vo bodonds depressiya kimi digor psixi
pozuntulardan farqli olan biokimyevi dayisikliklors sabab olur.
PTSP diagnozu qoyulmus soxslor, klinik depressiya diagnozu
qoyulmus soxslora nisbaton deksametazon supressiya testino
daha giiclii cavab verirlor. PTSP olan insanlarin oksoriyyati
asagl kortizol sekresiyast vo yiiksok sidik katekolamin ifrazi
niimayis etdirir. Beyindo yliksok soviyyeoli katekolamin vo
kortikotropin lizinq faktoru konsentrasiyalar1 yiiksokdir. Bu
molumatlar  hipotalamus-hipofiz-adrenal sistemin  oxunda
anomaliya oldugunu gostorir (2).

Todqiqatlar gosterir ki, PTSP-don aziyyet ¢okon insanlarda
narahatliq, osobilik, aqressivlik, intihar vo diirtiisellik kimi
iimumi olagoali davranis slamatlorino komok edon xroniki olar-
aq asagl serotonin soviyyoalori var. Serotonin do qliiko-
kortikoidlorin istehsalini sabitlogdirmoys komok edir.

PTSP olan bir insanda dopamin saviyyalori simptomlarin
inkisafina komok edo bilor. Asagli dopamin saviyysalori anhe-
doniya, apatiya, diqget pozuntusu vo motor catismazligina
sobab ola bilar. Yiiksok dopamin soviyyslori psixoz, hoyocan
vo narahatliq yarada bilor.

Amigdala xiisusilo qorxu ilo olageli olan emosional
xatiralorin formalagmasinda faal istirak edir. Yiiksok gorginlik
dovriinds xatiralorin mokan vo zamanin diizglin kontekstinda
yerlosdirilmasi  ilo  olagali olan hipokampin faaliyyati
sixigdirtlir. Bir nazariyyaya gora, belo hal PTSP olan insanlara
tosir edo bilocok xatiralorin sababi ola bilor. PTSP olan biri
travmatik bir hadisoys bonzor stimullara moruz qaldiqda, yad-
das he¢ vaxt diizglin gqeyd olunmadig: ii¢iin bodon hadisonin
yenidon bas verdiyini gqobul edir (2).
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Klinik tesnifatda sindrom miioyyan sortlor altinda, bir sira
sobabloro goro (fordi doyisikliklor bas vera bilor) xostodon
xostoyo miintozom olaraq bas veron simptomlar vo olamatlor
toplusu kimi miioyyon edilir. Bu torifdo PTSP, travmatik
stressorlara vo ya insanin giindolik tocriibalorinin normal dia-
pazonundan konarda qalan bir sira travmatik stress
tocriibolorino moruz qaldigdan sonra bas veron davranig vo
emosional pozgunluglarin sindromudur.

PTSP har hansi bir cins vo ya yasa mahdudlasdirilmir. Hor
kas, kisi vo ya gadin, usaq vo ya boyiiklordo PTSP inkisaf edo
bilor. Ancaq homiso eyni simptomlara sahib olmaya bilarlor.
Usaglarda posttravmatik stress pozgunlugunun simptomlari
asagidakilarla 6ziinii gostors bilar:

e Enurez;

e Danismagi unutmaq kimi gerilomo davranis;

e  Sobobsiz goz yaslarina vo aglamaga meylli;

e Qaraltilar ¢cokmok, kodorli seylori ifa etmok - adoton,
bu, onlarin ¢okdiklori travmani ifads etmok tsuludur.

Genetika, doziimliiliik, otraf miihit, travmaya moruz qalma
tarixi vo sosial dastok kimi bazi amillor bazi insanlarin PTSP-
nun inkisaf etmosindo rol oynaya bilor. Insanlar iso eyni
travmatik hadisodon kegsolor belo, hor bir soxsds travmaya
miinasibot bu amillordon asili olaraq miixtalif olur. Masalan,
tocaviizo moruz galan vo bas veronlor barodo ailosing sirrini
deys bilon, onlarin sevgi vo destoyini alan bir qiz, ¢ox gliman
ki, terapevtlo danigmaq ii¢iin, mithakimo qorxusundan vo ya
dostok sistemi vo miiraciot edocoklori he¢ kim olmadigr iiglin
bu barodo danisa bilmoyon bir qizdansa bas veranlorlo daha
yaxs1 voziyyatdo mosgul olacagq.

PTSP g6zlonilmoz bir xastalikdir, ¢linki dorhal inkisaf etmir.
Simptomlar bir ne¢o hoftadon bir ne¢o aya vo ya hatta illor
sonra Oziinli gostormaya baslaya vo uzun bir miiddstdo inkisaf
edo bilor [4].
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PTSP-i miioyyon etmok c¢otin ola bilor, ¢iinki yalniz
miloyyon simptomlar1 vardir ki, digor xostoliklora aid edilo
bilmoz, oksor simptomlar basqa xostoliklordo do miisahido
olunur. PSTP hom do beyninizds va zehninizdo boyiik 6lglido
oynayan bir xostolikdir. Pozuntunun siddstindon vo yasanan
travmadan asili olaraq insanlar otraf alomo miioyyon fiziki
reaksiyalar gostora bilor. Masalon, kimso toyyaro qozasi
keciribso, bir yera ugmaq vo ya yenidon toyyaroys minmok
fikri ilo qarsilagdigda tor toko vo ya panik atak keciro bilor.

DSM 5-0 osason, Posttravmatik Stress Pozuntusu diagnozu
asagidaki meyarlarin hor birindon on azi1 bir vo ya daha ¢ox
simptom yering yetirildikdo qoyulur.

Stressor. Travmaya no sobab oldu? Bu meyar fordin
travmatik hadisoys neco vo hansi sokildo moruz gqaldigina
baxir. Onlar: Birbasa istirak edir?, Qurban rolunda olub?, Onlar
travmatik hadisonin sahidi olublarmi?, Travma bir ailonin vo ya
sevilon birinin bagia golib?, Isi ilo alagedar maruz qaldilarmi?
Masalan, polis is¢ilori, hokimlor, veteranlar vo s.

Miidaxila. Xasto travmatik hadisoni aglindan ¢ixarmagq tigiin
cox cohd etso do, qorxulu hadiso tez-tez toxmini olaraq giin-
dolik hadisolordo vo ya geco qorxulu yuxularda miidaxilo edon
obrazlar soklinds siiura yol tapmaga caligir. Ekstremal hallarda,
xasto hamin hadisays xoyalinda geri donmaslor yasaya bilor vo
ya qavrayls vo emosional saviyyado travmatik sohnays qayida
bilar, bazaon cari realligla slageni itirir. Bunlar 6ziinti asagidaki
hallarda biruzs verir:

e Qarabasmalar va geri donmaloar;

e Narahat edon xatiralor,

e Onlara travmani xatirladan bir seylo qarsilasdiglarinda
emosional vo fiziki narahatliqlar yasamaq. Bozon travmatik
hadisonin ildoniimlori do qiciglandirict foaliyyat gostarir.

Qagma vo inkar. Travmatik hadiso haqqinda diistinmakdon
cokinir, hadisoni xatirladacaq maqalslor, radio proqramlari,
televiziya proqramlar1 gérmok istomir. “Man bu hadise barada
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danismaq istomirom”. Bu standart cavabdir vo xasto hadisonin
vacib hissolorini unutmagq istoyir. Bunlardan bozilori travmatik
hadiso haqqinda xatirlatmalardan qagmagq ti¢iin stiurlu cohdlor,
digorlori iso golon tohliikke stimuluna garst donma tomin edon
stiursuz davraniglardir.

Diisiinco vo ohval-ruhiyyodo bas veron doyisikliklor.
Bunlara aid edilir: Travmatik hadiso bas verdikdon sonra
baslayan, daha da pisloson diisiincalor, duygular vo hisslor,
masalon:  Sosial vo ya gilindalik foaliyystloro maragin
olmamast; tocrid hissinin getdikco artmasi; basqalarindan
uzaqlasmagq; ozlori vo otrafdaki hor sey hagqinda monfi va
asagl qiymotlondirmo; miisbot seylor haqqinda diistinmokds
cotinlik ¢okmok vo ya Umumiyyotlo miisbot hiss etmok;
travmatik hadiso ilo bagli osas detallar1 xatirlamaqda ¢otinlik;
travmatik hadisods 0ziiniizii vo ya basqalarini giinahlandirmag.
Miizakira olunan simptomlardan on azi ikisi bu meyarlara
cavab vermalidir.

Reaktivlik vo Oyanma Simptomlar:: Travmaya bagli,
agirlasan vo ya yalniz travmatik hadiso bas verdikdon sonra
baslayan reaksiyalardir. Asagidaki simptomlardan on azi biri
movcud olmalidir:

e Agressiv Vo ya asobi davranislar géstormoak;

e Yuxu problemlori;

e Diggotin  morkazlosmosi vo davamliligr ilo olagali
problemlor;

e Riskli vo ya tohliikali geyri-adi va dagidici davraniglarin
olmasi;

e Artan oyaniqliq vo daim bir tohliika hissi va ya birinin
onlara hiicum edib va zaror vers bilacayi hissi;

e Asanligla gormaga va ya diksinmaya meyilli olmag.

Narahatliq. Xosto daim artan narahatliq ve narahathigin
sorbast iizon voziyyotini tosvir edir. Dohsotli bir seyin bas
veracayina dair daimi, i¢indo hor hansisa bir narahat bir hiss
var. O, otraf alomdo yaranan miioyyon tohliikolors garst hoddon
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artiq diqqget edir. Panik atak tosadiifi vo ya tez-tez bas vera
bilar.

Fizioloji stimullagdirma. Xastonin avtonom sinir sistemi hor
zaman qirmizi hoyacan voziyyeotindodir. Onlar azalo gorginliyi
va ya «diylinlor», sarsint1 vo ya titroma, narahatliq, yorgunlug,
iirok doyiintiisii, tonofflis ¢otinliyi, husunu itirmo, bas agrilari,
modo agrilari, bagirsaq pozgunluqglar: vo ya menstrual dovrii ilo
bagli problemlor soklindo artan bodon stressini yasayirlar.
PTSP xastolorinin toxminon yarist da diksinme reaksiya verir.
Klassik gozlonilmadon qap1 doyiildiikds, zong caldigda vo ya
sadoco onlarin adi ilo ¢agirilanda xasto qgofildon haqigoton do
stuldan “tullana” bilar, bir ne¢o doqige qorxu vo narahatligdan
titroyorak kecir.

Qiciglanma. Daim qozob hissi, sabirsizlik, yumor hissini
itirmo, xirda masalolordo belo osobilik miisahido olunur.
Dostlar onu osabilogdire bilor, is yoldaslar1 xostoyo qarsi
ehtiyatlt ola bilar, ailo {izvlori miidaxilo edo vo ya uzaglasa
bilor. Xiisusilo on c¢ox rast golinon sikayatlordon biri do
xostonin usaq sos-kiiylino vo ailonin yorucu suallarina qarsi
hassasliginin artmasidir.

Tokrarlanan qarabasmalar. Yuxu bir az sothi ola bilor. Bozon
xostonin qarabasmalarinda ilkin travmatik hadison tokrarlana
bilor; asason, yuxular hadisonin iimumi mdvzusunu oks etdirir,
lakin osas kontekstlordon konaragixma hallar1 ola bilor.
Masalon, yol-naqliyyat hadisasi naticasinds travma alan xasto
onun ucurumdan yixildigint vo ya divarin istiino diisdiiyiini;
cinsi zorakiliga moruz qalan bir soxs vohsi itlorin hiicumuna
moruz qaldigint vo ya ¢irkli hovuzda boguldugunu gors bilor.
Yuxu materialinin simvolik sokildo yenidon qurulmasi,
stibhosiz ki, Freydin psixoanalitik nozoriyyosinin osas
stitunlarindan biridir.

Konsentrasiya vo Yaddasin pozulmasi. Soxs «gasqiny,
«beynin dumanlanmasi» vo ya «basgicollonmasi» oldugundan
sikayot edo bilor. O, adlart xatirlamaqda, osyalart sohv
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yerlogsdirmokda, sOhbotin gedisatina, igo, hor hanst materiali
oxumaga, ailo foaliyyatino vo s digqetini yonaltmoya ¢atinlik
¢oko bilor. Xosto beyin zodssi oldugundan narahat ola bilor vo
ya «aglimui itirirom» deys diisiine bilor.

Cinsi meyl pozuntulari. PTSP qurbanlarinin 10-dan ¢oxu
cinsi foaliyyotin vo ya maragin olmadigimi bildirir. Bu, onsuz
da gorgin olan evlilik miinasibatlorini daha da
gorginlogsdirmoyo sobob ola bilor. Bozi hallarda xiisuson do
travmatik hadiso cinsi tocaviizlo alaqoli olarsa cinsi zoiflik vo
ya soyuqluq bas vers bilar.

Geri ¢okilmo vo ya izolyasiya. Xosto dostlarindan,
qonsularindan, ailssindon c¢okino vo ya sadoco tok galmaq
istoya bilor. Giindslik hoyatin lazimsiz narahatliglarina heg
sobrlori olmur -hesabatlar, geybatlor, xabaorlor kimi- vao bu ciir
seylorlo darixdiqda osobilogo bilor. Onun rodd etdiyi agr
hisslori qgisas almaq iiglin qagiglara sabob ola bilor; bu, rodd
edilma va qarsiligli ittthamin sonsuz dovriinii yaradir.

Diirtmoalonmok vo Qorarsizlig. Daha nadir hallarda
travmadan sag qalanlar gofil mozuniyyoto ¢ixa, bir yerdon
basqa yero kogo, isi tork edo, icki masasinda sorxos ola, qumar
oynaya vo ya romantik goriislora gedo, haddindon artiq pul
xarcloya vo ya tohliikali fiziki vo kimyovi risklor gotiire bilar.
Bu, travmanin xostoni, “Hoyat qisadir!” diisiincosino
yonoltmoasidir. Agig-askar mosuliyyotsiz davranisin hor bir
nliimunasi li¢lin travma gilinahlandirila bilmoz, lakin bu ciir
foaliyyetlor soxsin xarakterindon konardirsa vo miioyyon edilo
bilon travmatik hadisoni izloyirso, travma ilo hor hansisa bir
olagosindon silibholonmak olar. Bununla bels, travmadan sag
cixanlarin ¢oxu belo hoyatdan uzaq, darixdirici, yorgun bir
stikut i¢cindo yasayirlar (3).

Miihariba comiyyatdo vo forddo miixtalif saholorde
doyisikliklors sabob olur. Bir ¢ox ruhi xostoliyin ortaya
¢ixmasi, comiyyatdo vo fordlordos siddst vo tocaviiziin artmasi,
osas insani dayarlorin itirilmoesi, fordin 6ziindon vo olagoli
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oldugu comiyystdon uzaglasmasi va inkisafinin monfi vo daimi
tosirlori. goxsiyyetin inkisafi ilo bagli yeni nosillor bu
doyisikliklorin  baglica sobobloridir. Posttravmatik stress
pozuntusu (PTSP), depressiv pozuntu, iimumilosdirilmis
narahatliq pozuntusu vo alkoqol/madds istifadasi pozuntulari
miiharibadon sonra bas veran psixiatrik xastaliklordir (3).

PTSP, travmatik hadisodon sonra hadisoni yenidon yasamaq
simptomlar1 ilo xarakterizo olunan, siddatli bir qorxu vo daim
tohliikodo olmaq kimi hislor yasayan, hadiso ilo olagodar
vaziyyatlordon gacan vo haddindon artiq qorxu ils xarakterizo
olunan ruhi bir xastalikdir. PTSP, miiharibadon sonra an ¢ox
yayillmis psixiatrik xostoliklordon biridir vo diger psixi
pozuntular da tez-tez rast galindiyi askar edilmisdir.

Kriteriyalara cavab vermok {i¢iin simptomlar (PTSP olan
insanlarin  travmatik  xatirolorini  vo onun emosional
mozmununu tonzimlomokdo yasadiglar1i gizli ¢atinliklori
iistoloyir) on az1 1 ay davam etmoli vo funksional pozgunluga
sobab olmalidir. Xostoliyin miiddati PTSP-nin koskin (< 3 ay),
xroniki (> 3 ay) vo longimo ilo differensiallasdirilmasi {i¢iin
osas verir, simptomologiyanin baslangic1 travmadan 6 aydan
artiqdir. Miibarizo naticesindo yaranan PTSP nadir hallarda
simptomlarin gec baslamasi, xroniki kurs, gecikmis yardim
axtarma davramist  vo  ohomiyyatli  xostolonme  ilo
olagolondirilmir. ABS-da kisilords goriilon PTSP-nin boytik bir
hissasini birbasa doyiiso moruz qalma toskil edir. Zorakiliq vo
oliimiin naticalarinin sahidi olmaq kimi dolay1r meruz qalmanin
narahatliq, qozab vo aqressiv davranis vo somatik sikayatlor,
homginin PTSP ii¢iin risk yaratdigi gostorilmisdir (1).

Masalon, hom genetik amillor, hom do ortaq badboxtliklor vo
ailo narahatliqlar1 risko sobab olur. Miiharibs zonasinin
toloblori  vo hoyat tiglin  tohliikonin dork edilmasi do
uzunmiiddatli adaptasiyanin vacib determinantlaridir. Bundan
olava, doyiis tocriibalorinin spesifik xarakteri (mos. tezliyi vo
ekspozisiyanin intensivliyi), bu tocriiboloro dorhal subyektiv
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reaksiyalar, koskin gorginlik reaksiyalarinin miqyast biitiin
bunlar ddyiis novlerindo PTSP-nin inkisafi ilo six baglh
olmusdur. PTSP-nin inkisafi {i¢iin biitiin bir sira risk faktorlar
empirik olaraq tosdiglonso do, miidafio amillori {izoerindos yalniz
bir nec¢o sistematik sorgu movcuddur. Miidafio amillorindon
biri sosial dostokdir. Sosial dostok vo PTSP-nin inkisafi
arasindaki olaqo bir arasdirmada gostordi ki, insanlararasi
zorakiliga moruz qalan dinc ohali ilo miiqayisodo doyiis
veteranlarinda ¢ox mohkomdir. Comiyyatds foal istirak edon
veteranlarin da PTSP-nin inkisaf etmo ehtimalinin az oldugu
diistiniiliir (1).

Arasdirmalar PTSP diagnozu qoyulan qrupun 84% -nin on
az bir basqa psixi pozuntu iiclin diagnostik meyarlara cavab
verdiyini bildirmigdir. On ¢ox goriilon miisayist olunan xostalik
alkoqol/ narkotik madda istifadasi pozuntularidir (4).

PTSP ilo alkoqol/narkotik maddo istifadesi pozuntulari
arasindaki olago Vyetnam qazilori vo vatondas niimunolori
iizorindo aparilan arasdirmalarda bildirilmisdir.  Ancaq
todqiqatlar arasdirildigda, bu slagoni izah edon mexanizmlorin
hala do yetorli olmadigr anlasilir. Bu olageni izah eds bilocok
bir neco mexanizm miizakiro olunur. Genetik faktorlar, otraf
miihit faktorlari, sosyodemoqrafik xiisusiyyatlor, travma novii,
travmanin xiisusiyyatlori va ford torafindon neca qobul edildiyi
halo do miizakirs olunan on shamiyyatli problem saholoridir
(4).

Digor torofdon, moadeni forqlorin alkoqol istifadesinin
yayilmasina vo onu miisayiot edon digor psixi xastoliklore do
tosir gostordiyi vurgulanir. Bununla birlikds, bu sahods
todqiqatlar asason aparilir.

Miiharibado, bir cox asgor oziyyat ¢okso vo tocriibalori ilo
cotinlik ¢okso do, onlardan yalmiz bozilorindo PTSP inkisaf
edir. Basqa sozlo, miiharibs travmasina moruz qalma PTSP-nin
yaranmasi iigiin zoruri, lakin kifayot deyil. Hazirda veteranlarda
soxsiyyatdaxili, tarixi vo otraf miihit amillorinin, eloco do
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posttravmatik borpa doyisonlorinin PTSP-nin yaranmasinda
miharibo travmasina moruz qalma kimi vacib oldugunu
gostormok li¢iin inandirici tadqiqatlar var.
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IICUXOJIOI'MYECKASA XAPAKTEPUCTHUKA
HNKOJBHUKOB C THIIEPAKTUBHOCTbBIO U
JAEOULINTOM BHUMAHUA

Jcabaposa Maneiika Azacaowie 2.
mazucmpanm Il kypca AI'TIY

Haubonee pacnpoctpaHeHHOH (GOpMOIl XpOHHYECKHUX pac-
CTPOMCTB MOBEICHUS Y JIeTEH SBIIAETCS THIIEPAKTUBHOCTB. 110
JaHHBIM OOJBIIMHCTBA 3apyOEKHBIX AMHIAEMHUOIOTHUECKUX
HCCIIEIOBaHNUM, ero 3aboieBaeMoOCTh Kosebierca ot 4% 1o
9,5% cpeau neTed AOMIKOJBHOIO M MIAALIETO IIKOJIBHOIO
Bo3pacta. CHHAPOM THMNEPAKTUBHOCTH U ACPUIIMTa BHUMAHUS
MIPOSIBIISIETCS. B BUJIE MOTOPHOTO JAeUIIUTA ¥ HUMITYJIHCUBHOTO
noBesieHusd. VIMIynbCUBHOCTD Bcerja HaOdrodaeTrcs y Turep-
AKTUBHBIX JIeTEH, KaK B PA3JIMYHBIX MOBEAECHUYECKUX CUTYyallU-
SIX, TaK Y TPU BBITIOJTHEHUH MIKOJBHBIX 33JJaHul. DTO BhIpaXKa-
eTcs B TOM, YTO peOEHOK YacTo ABUraercs, He 3aayMbiBasich. C
TPYJIOM J0XKHUIAETCS CBOECH OUYepequ Ha 3aHATHUSX, IIepeOrBaeT
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JpYTUX, HEAJJIEKBATHO OTBEYAET Ha BOIIPOCHI, HE JOCIIYIINBAET
10 KoHIa. OH MOET CaMOBOJIBHO BCTaBaTh B KJlacce, MPeEpbI-
BaTh pa3roBOp WM pabOTy HaXOISIIMXCS PSIOM JIOAEH, He
coOirofaTh mpaBuja MpU UIpe cOo cBepcTHUKamu. M3-3a um-
IyJbCUBHOCTH TUIIEPAKTUBHBIE JETH MOTYT IONAaJaTh B omac-
HBIE CUTYyalluH, HE 3ayMbIBAsICh O IMOCJIEACTBUAX CBOUX JIEH-
CTBUH (BMEIIMBATHCS B Apakd, yOeratb Ha OOOYHMHY U T. II.).
Ho nenarotr onu 310 Bce OeciienibHO, UMITYNIbCUBHO. [Tomumo
TUTEPAaKTUBHOCTH B JIBHTaTENbHON cdepe, y Takux JeTei
OOBIUHO TUIOXasi KOOPAMHALIMS JABMXKCHUH, TJI0Xasi MOTOPHKA U
IJIOX0€ OCBOEHUE MPAKTUKH.

[TosiBieHHEe OCHOBHBIX >Kajio0 HpHU CUHApOME AeduImTa
BHUMaHHUS C TMIIEPAKTUBHOCTHIO CBSI3aHO C PAHHUM JIETCKUM
Bo3pacToM. C HayajqoM JOHIKOJIBHOIO BOCHHUTaHUS (T. €. MO-
MEHTOM pE3KOr0 YBEJIIMYEHHsS] Harpy3kd Ha IEHTPaIbHYIO
HEPBHYIO CHCTEMY) 3aMeTeH JeduUUT BHHUMaHUsA. PebeHok
HEBHUMATEJIEH (4acTo TepsieT BEIllY, 3a0bIBAET CAENIaTh YPOKH),
HE MOXET COCPEJOTOYUTHCS OoJiee HECKOJIbKUX MHUHYT U HE
MOXKET COCPEIOTOYUTHCS HAa TOM WM WHOM BHJE JESATEIBHO-
CTH, TPEBOXKEH, JIETKO OTBJIEKAETCS U OBICTPO MEHSET poJ 3a-
HaTui. [lo cinoBaM yuuTened u poauTeNnei, AETH HE MOTYT
YCHJIETh Ha MECTE BO BPEMs YPOKOB U IPHU BBINOJIHEHUHU J10-
MalIHKUX 3a7aHui. XOTs 3TU NPOSBICHUS ABISIOTCS JOCTaTOY-
HO BBICOKMM HHTEJUIEKTOM, OHU CBUJETEIBCTBYIOT O HHU3KOU
yCIEeBAaEMOCTH JAETel ¢ ACPUIMTOM BHUMAHHUS U CHUHIPOMOM
TUIIEPAKTUBHOCTH.

Jleuenue cuHIpoMa AeQUIIMTa BHUMAaHUS U TUIIEPAKTUBHO-
CTH KOMILIEKCHOE, BKJIIOYAeT MOBEJCHUECKUE MOAU(DUKALIUH C
WCIOJIb30BaHNUEM CHEIHaIbHO pa3pabOTaHHBIX AJISl pOAUTENEH
U TEJaroroB ajJropuTMOB, METOAMK IICHXOJOTHYECKON KOp-
pEeKLUH, ICUXOTepanuy, MEAUKaMEHTO3HON Tepanuud U HeMe-
JUKaMEHTO3HBIX METOAOB. IIcuxo10r COBMECTHO € IegaroramMmu
U POIUTENSIMU MPOBOAUT MCUXOJIOTHUECKYI0 KOPPEKIIMIO 3MO-
LUOHAIBHOM cdeprl U moBeneHuss pedenka. OCHOBHAsA 3a/1aya
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ponutenel — o0ecneuYnTh B LIEJIOM SMOLMOHAIBHO HEUTpPaJb-
HYIO Cpely Ajsl pa3BUTHs U BocluTaHusa pebeHka. Ilenmaror
OCYHIECTBIIIET Hpouecc oOyueHHs peOeHKa ¢ Y4eTOM PpeKo-
MEHJALMKM CHEeNUAINCTOB, C Y4YETOM €r0 HMHIUBUIYaIbHOIO
Pa3BUTHS U OCOOCHHOCTEH TOBEICHHUS, CEMEHHOTO OKPY>KEHUSI.
Tonpko Ipy TaKOM KOMIUIEKCHOM IOAXO0/€ MOXHO ITOCIIE0Ba-
TEJIbHO BOCIIMTHIBATH U 00Y4aTh THIIEPAKTUBHOTO peOeHKa, YTO
CIOCOOCTBYET peau3aly MOoTeHI1aga peOeHKa U CHUKEHUIO
€ro YMOLIMOHAJIBHOT'O HAIIPSYKEHUS.

CHUMIITOMBI TMIIEPAKTUBHOCTH YMEHBIIAIOTCS B MOAPOCTKO-
BOM BO3pAacTe, HO COXPAHSIOTCS UMITYJIbCUBHOCTh U JIEQHUIAT
BHuUMaHud. [logpocTku ¢ gepuUUTOM BHMMAaHUS U THIIEPAK-
TUBHOCTBIO HEYBEPEHHBI B ceOe, 0€30TBETCTBEHHBI, HEUHHIIAA-
THUBHBI U NIO-NIPEKXHEMY HE MOT'YT BBINOIHATH 33a4U B TCUECHUE
JUIMTEJIBHOTO MEPHOJA BPEMEHH, YaCTO Hapyllas COLUAIBHBIE
HOopMBI. [IpumepHo 3-6% nerell JOUIKOJIBHOIO U IIKOJBHOTO
BO3pacTa CTpasjalT CUHAPOMOM Je(puIUTa BHUMAHUS U TUIe-
PaKTUBHOCTH, YTO CBHUJIETEIBCTBYET O BBICOKOM COLMAJIBHOMN
3HAYUMOCTH IPOOJIEMBI U O TOM, YTO MAJIBbYMKH Yallle CTpaja-
IOT 9TUM CUHIPOMOM, Y€M JECBOYKU. [ UIIEpaKTUBHOCTH MOXKET
UCYE3HYTh «ECTECTBEHHBIM 00pa3oM» M0 Mepe B3POCIECHHUs, HO
CTaTHCTHKA IOKa3bIBaeT, uto 70% nerei ¢ quarHo3om rumnep-
AKTHUBHOCTh B JIOIIKOJBHOM M MJIAJIIEM IIKOJIBHOM BO3PacTe
MMEIOT CXOJHBIE KaueCcTBa B IIOAPOCTKOBOM BO3pAacTe, U PUCK
OOIIECTBEHHO OMAacHOI0 MOBEACHMS CPEIU TaKUX IMOJPOCTKOB
OUYEHb BBICOK.
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HIPERAKTIVLIK VO DIQQOT DEFISITLiYI OLAN
KiCIK MOKTOBYASLI USAQLARIN PSiXO-
PEDAQOJI XUSUSIYYOTLORI

IOhmadli Nargiz Ceyhun qizi
Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetin
Xiisusi taohsil kafedrasinin 11 kurs magistranti

Xroniki usaq davranis pozulmalarinin on ¢ox yayilmis
formasi hiperaktivlikdir. ©ksar xarici epidemioloji todqiqatlara
gora, moktoboaqgadar vo kicik moktobyasli usaqlar arasinda onun
tezliyi 4 %-don 9,5 %-o qodordir. Hiperaktivlik vo digqot
defisitliyi sindromu motor sahodo olan c¢atigmazliglar vo
impulsiv davranig formasinda Oziinii gostorir. Hiperaktiv
usaglarda hom miixtolif davranis voziyyotlorinde, hom do
moktab tapsiriqlarint  yerino yetirorkon impulsivlik daim
miigahido olunur. Bu, usagin ¢ox vaxt diisiinmodon horokot
etmosi ilo ifads edilir. Sinifds ¢atinliklo 6z ndvbesini gozloyir,
basqalarinin soziinii kesir, suallar1 yersiz cavablandirir, sona
qadar dinlomir. O, icazasiz sinifds yerindon qalxa, yaxinliqdak:
insanlarin sohbatino vo ya isino mane ola, homyasidlart ilo
oynayarkon qaydalara omol edo bilmoys bilor. Hiperaktiv
usaqlar impulsivliyo goro 06z horokotlorinin  naticalorini
diistinmadon tohliikkali voziyyetloro diiso bilirlor (davalara
qarisirlar, yolun konarmma qagirlar vo s.). Lakin onlar biitiin
bunlart mogsadsiz olaraq, impulsiv sokilde edirlor. Motor
sferasinda hiperaktivliklo yanasi, bu ciir usaqlarda adston
harokatlorin koordinasiyasi pozulur, inco motor bacariqlari vo
praktikasi zoif formalasir.

Diqqget defisitliyi vo hiperaktivlik sindromu zamani osas
sikayotlorin baglangic1 kicik moktob yas1 ddvriino aiddir.
Moktobagador tohsilin baglangict ilo (yoni, morkozi sinir
sistemino yiikiin koskin artmasi anindan) diqqet defisitliyi
nozara carpir. Usaq diqqgotsizdir (tez-tez ogyalarmi itirir, ev
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tapsiriglarini yerine yetirmayi unudur), bir ne¢o dogiqedon ¢ox
diqgeti saxlaya bilmir vo miioyyon foaliyyot ndviine comlogo
bilmir, narahatdir, diqqoti asanligla yayindirir v
mosguliyyatini tez doyisir. Miisllimlorin vo valideynlorin qeyd
etdiyi kimi, usaqlar dors zamani vo ev tapsiriglarin1 holl edon
zaman sakit otura bilmirlor. Bu tozahiirlor kifayot qodor yiiksok
intellekto baxmayaraq, diqqet defisitliyi vo hiperaktivlik
sindromu olan usaqlarin asag1 akademik gostoricilorini
miioyyan edir.

Yeniyetmolik dovriindo hiperaktivlik slamatlori azalir, lakin
impulsivlik vo diqqet defisitliyi davam edir. Diqqot defisitliyi
vo hiperaktivliyi olan yeniyetmo 0ziino giivonmoyaon,
mosuliyyotsiz, tosobbiiskar deyil vo holo do uzun miiddot
tapsiriglart yerino yetira bilmir, tez-tez sosial normalar1 pozur.
Moktobagador vo moktob yashi usaqglarin toxminon 3-6%-i
diqgat defisitliyi vo hiperaktivlik pozulmasindan oziyyat ¢okir
ki, bu da bu problemin yiiksok sosial shomiyyotindon xabor
verir vo oglanlar qizlara nisboton bu sindromdan daha ¢ox
oziyyat ¢okirlor. Onlar boytidiikco hiperaktivlik “tobii sokilde”
yox ola biler, lakin statistika gostorir ki, moktobagodor vo
ibtidai moktob illorindo hiperaktivliyi askar edilon usaqlarin 70
%-1 yeniyetmolik dovriinds do oxsar keyfiyyatlori saxlayir vo
belo yeniyetmolor arasinda sosial miihitdo tohliikoli davranis
riski ¢ox ytliksokdir.

Diqqgat defisitliyi vo hiperaktivlik sindromunun miialicasi
miirokkobdir, valideynlor vo miollimlor {iglin  x{isusi
hazirlanmig alqoritmlordon, psixoloji korreksiya iisullarindan,
psixoterapiyadan, dorman terapiyasindan, eloco do qeyri-
dorman tisullarindan istifado etmoklo davranisin doyisdirilmasi
Gsullarin1 ohato edir. Psixoloq miollim vo valideynlorls
birlikdo usagin emosional sferasinin vo davranisinin psixoloji
korreksiyasini aparir. Usagin inkisafi vo tohsili {iglin iimumi
emosional neytral soraitin tomin edilmosi valideynlorin asas
vozifosidir. Miollim miitoxassislorin  tdvsiyalorini  nozors
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alaraq, usaga onun fordi inkisaf vo davranig xiisusiyyatlorini,
ailo miihitini nozoro alaraq, todris prosesini hoyata kegirir.
Yalniz bels inteqrasiya olunmus yanagma goraitinde hiperaktiv
usagin ardicil yekdil torbiyasi vo tolimi hoyata keg¢irilir ki, bu
da usagin potensialint hoyata ke¢irmoys vo onun emosional
stressini azaltmaga komok edir.
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BULLINQ VO BEYINDO GEDON DOYISIKLIKLOR

Agayeva Komala
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Elmi Rohbor Professor Elnara Safiyeva
BDU, Psixologiya Kafedrasi

Amerikan neyroendokrinoloqu Robert Sapolsky hoyatinin
otuz ildon ¢oxunu stresin insan saglamligina fizioloji tasirini
todqiq etmoys hosr etmisdi. O, Tanzaniyada babunlar {izorindo
tocriibo apararkon belo bir maraqli halla garsilasmisdi.
Babunlar igorisindo bir dosto aqressiv babun var idi ki, onlar
digor babunlara garsi, xiisuson do disi cinsdon olanlara,
homginin kicik yaglilara, 6zlorindon zoif olanlara qarsi ¢ox
aqressiv horokot edirdilor. Bir dofo tosadiif naticosindo bu qrup
babun voromls yoluxmis ot yedikdon sonra xastolonib oldiilor.

44



Bundan sonra bir miiddst Sapolsky homin qrup iizerinds
todqiqatlar1 dayandirdi, bir miiddotdon sonra ora qayitdigda iso
miisahido etdi ki, qalan babunlarin fiziki vo psixi saglamligi
yaxsilagmis, onlarda stres hormonlarinin miqdar1 azalmisdi [1].
Babunlarin bu aqressiv davranisini bulling adlandira bilorik.
Ciinki onlar qida, yaxud disi erkok ii¢lin bir-biri ilo
dalagmirdilar, mohz Ozlorindon zoif olanlara qarst hec bir
sobabsiz yeros aqressiya gostorirdilor.

Bullingi ilk dofs sistemli sokildo 6yronmis Dan Olveus onun
torifini bu ciir vermisdi ki, bulling magsodyonlii sokilds olan,
Oziinii miidafio eds bilmoyon birino qarsi yonalmis tokrarlanan
aqressiv davranigdir [2]. UNESCO-nun mslumatina gors biitiin
dunyada usaqlarin ticdo biri bu vo ya digor formada bullingo
moruz qalir [3]. Bullinqin miixtolif tosnifatlar1 verilmisdir.
Formasina gors bulling fiziki, verbal, sosial, miilkiyyato ziyan
vurmaq vo kiberbulling kimi qruplara bdliintir [4]. Qizlar
arasinda osason verbal va sosial bulling, oglanlar arasinda iso
fiziki bullinq daha c¢ox yayilmigdir. Kicik yasli usaqlarda daha
cox fiziki vo verbal bulling yer alir, boyiidiikco iso sosial
bulling daha ¢ox olur. Son zamanlarda kiberbullinq
artmaqdadir.  Kiberbulling istonilon formada bullingin
kompiiter vo telefon vasitesilo hoyata kecirilmosidir. Bullingin
homigo osas 3 istirakg¢isi olur: bulling edon, bulling qurban1 vo
sahidlor. Bildiyimiz kimi istonilon ndv bulling bulling
istirakcilarinin - psixoloji  saglamligina tosir edir vo qisa
miiddotli zororlori ilo yanasi uzun miiddotli do izlor qoyur.
Bullingin saglamliga vurdugu tosir soxsin 0Oziino, ailosing,
imumiyyatlo comiyysto ¢ox bdyiikk ziyan vurur. Bullingin
profilaktikast maddi cohotdon do hom ailolors, hom do
comiyyato ¢ox bdyiikk xeyir vers bilor [5]. Bullingo moruz
qalanlarda depressiya, 0ziino qapanma, Oziino inamsizlg,
tosvis, aqressiya, miixtalif psixosomatik simptomlar (bas agrisi,
iirok bulanma, yorgunluq vo sair), istahasizliq, yaxud hoddon
cox qgida gobulu, yuxu pozgunluglari, sui-qosd fikirlori, sosial
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adapatsiya ¢otinliklori, zororli maddslordon istifads vo sair kimi
problemlor olur [7,8,9]. Bullingin psixoloji saglamliga tosiri
hom bullings moruz qaldigdan dorhal sonra qisa miiddot
orzinda, hamginin uzun illor ke¢dikdon sonra — uzunmiiddatli
ola  bilor. Bullingin tesirlorini  internallagdirma  vo
externallagsdirma problemlori olmagqla iki bdyiik qrupa bélmok
olar. Internallasdirma problemlori dedikdo insanin &ziino
yonolmis, daxilindo olan problemlor nozordo tutulur. Bunlara
depressiya, 0ziino qapanma, qorxu, tosgvis, 6ziino zoror yetirmo
vo sair aiddir.  Eksternallasdirma  problemlorine  iso
otrafdakilara, digorlorina yonolmis davranis nozords tutulur.
Bunlara zororli maddolordon istifads, aqressiv davranis,
impulsiv davranis vo sair aiddir. Internallasdirma problemlori
daha cox qizlarda rast golinir. Eksternallagdirma problemlori
iso daha ¢ox oglanlarda olur [14].

Bos bullingin psixoloji saglamliga zororli tosiri na ilo
olagodardir? Miixtalif todqiqatlar gostorir ki, bulling
naticasindo beyinds struktur doyisikliklori gedir. Bu da uzun
miiddatli psixoloji problemlora sobab olur. Erin Burke Quinlan
va kolleqgalarmin apardig1 todqiqat zamani Avropada 14-19 yas
arasinda 682 noforlo sorgu apararaq onlarin bullinge moruz
qalib qalmadigini miioyyonlosdirmisdi. ilk dofo 14 yasinda
onlarda MRT wvsitosilo beynin sokli ¢okilmis, sonra iso 19
yasinda onlart yenidon miiayino edorok MRT vasitasilo beyin
Olciilorini, eyni zamanda stres, tosvis vo hiperaktivlik
olamatlorini yoxlamisdilar. Bu zaman bullinq qurbani olanlarla
bullingo moruz qalmayanlar arasinda gostoricilori miigayiso
edorok belo noticoya golmisdilor ki, bulling qurbanlarinda
biitiin bu gostaricilor forqlidir. Onlarin beyninds sol quyruqlu
niivo (caudate) vo sol skorlupa (putamen) Slgiisiino goro digor
grupla miigayisado daha kicik idi. Depressiya, togvis vo
hiperaktivlik iso daha ¢ox rast golinirdi [6]. Bullinq qurbani
olan usaqlarda beyin gabiginin qalinliginin daha ¢ox oldugu
goriiniir, xtisuson do 37-ci Brodman sahasinin bir hissasinda.
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Bu saho topo-gicgah qabiq sahosi do adlanir vo yiiksok
soviyyado vizual proseslora cavabdehdir vo sifotin taninmasi
iclin vacib sahoadir. Bulling qurbanlar1 onlara qarsi aqressiya
toradonlorin sifatlorini yadda saxlayir vo sonradan da onlarda
aqressiv, qozabli sifotloro qarsi hassasliq yarana bilor. Bu da
onlarda sosial tosvis probleminin inkisafina sobob ola bilar.
Bulling edonlords iso bu ciir qalinlagma geyd edilmomisdi.
Lakin bullingin tosirino aid aparilmis bir ¢cox todqgiqatlar kimi
bu todgiqatda da uzun miiddotli miiayinslor aparmaq vo bu
qalinlagmanin bullingo goérs oldugunu, yoxsa bullingdon qabaq
oldugunu demok ¢otindir. Ola da bilsin ki, 37-ci Brodman
sahasinds olan galinlasma avvaldon olsun va bu 6zii ds bulling
qurbanina ¢evrilmok riskini gostorsin  [15]. Homginin
todqiqatlar gostormisdir ki, usaq yaslarinda bullings moruz
qalan boyiiklordo beynin ag maddosindo doyisikliklor goriiniir.
Bullingin uzun miiddastli zararli tosirlorindon olan depressiyani
da bununla slagolondirirlor. Eyni zamanda bu forq 14-17 yash
yeniyetma dovriindo bullingo moruz qalanlarda daha aydin
goriliniirdii [16]. Beyindo sosial agr1 sobokasi fiziki agr1 zamani
xosagolmoz hissloro vo sosial problemlor zamani monfi
emosiyalara cavabdehdir. Bura komor gabigi aiddir (cingular
cortex). Sosial bullinq zaman1 bu sahs aktivlesir. Yeniyetmalor
bu zaman emosional problemi fiziki agri1 kimi hiss edirlor [17].
Buna goro do yeniyetmolor arasinda uzun miiddot agrikesici
qabulu,sababi izah edilo bilmayocok agri olarsa psixososial
stress vo bunun sobobi kimi bullinqden siibholonmak olar.
Bulling zamani stres hormonu olan kortizolun saviyyasi
normadan yiiksok olur. Bu zaman bullingin névii, yaxud
bulling qurbaninin hansi cinse mansub olmasi naticalords asaslh
forq etmir [11]. Bozi todqiqatlar iso gdstormisdir ki, bulling
zamant kortizolun soviyyasi hom normadan artiq, yaxud
normadan az ola biler. Todgiqat naticasinds molum olmusdur
ki, tosadiifi bullingg moruz gqalan qurbanlarda kortizolun
soviyyosi artir. Miintozom olaraq bullings moruz qalan
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qurbanlarda iso kortizolun saviyyasi bullinge moruz qalmayan
usaqlara nisboton az olur. Bu da depressiya vo tosvis
pozgunlusuna sobab olur. Xronik bulling zamani kortizolun
soviyyosinin digarlorine nisbaton asagi olmasini uzun miiddot
streso moruz qaldigda bu funksiyanin kiitlosmasi ilo izah edirlor
[10]. Monoziqot okizler iizorindo aparilmis digor bir tocriibodo
da eyni naticolor aldo edilmigdi. Tacriibe biri bulling qurbani
olan, digori iso bullingo moruz gqalmayan 12 yasinda otuz ciit
monoziqot okizlor tiizorinds aparilmigdi. Tocriibo zamani
usaqglarda psixososial stres testo reaksiya kimi kortizolun ifrazi
yoxlanilirdl. Naticalor gostordi ki, uzun miiddst bullings maruz
qalan usaqlarda digorlorino nisboton psixososial stres testi
zamant kortizolun hasili az olur [12]. Digar bir todqiqat zamani
da molum oldu ki, bullinq ¢ox oldugda bullinq qurbanlarinda
kortizolun soviyyasi ilo fiziki aqressiyanin soviyyasi tors
mitonasib idi. Yoni daha c¢ox bullingo moruz qalanlarda
kortizolun soviyyasi asagi olduqda fiziki aqressiya ¢ox,
kortizolun saviyyosi ¢ox olduqda fiziki aqressiya az olurdu.
Bulling az olduqda 1so kortizolun saviyyasi ¢ox olduqda fiziki
aqressiya da ¢ox, kortizolun soviyyosi az olduqda iso fiziki
aqressiya da az olurdu [13]. Bulling streso reaksiya sistemini
(hipotalamus-hipofiz-adrenal sistem) aktivlosdirir. Buna goéro
do bullingo moruz galdigdan qisa miiddot sonra kortizolun
soviyyosi yiiksok olur. Qisa miiddatli, yaxud tesadiifi bullinq
zamani da vaziyyat bu clir olur. Uzun miiddat, xroniki bullings
moruz qalanlarda iso bu reaksiya Kkiitlosir vo kortizolun
soviyyosi asag1 olaraq qalir [14]. Biitiin bunlar onu gostorir ki,
usaq vo yeniyetmo yaslarinda bullingo moruz qalmaq onlarin
beyninin inkisafina, beyindo hasil olan hormonlara da tosir edir.
Erkon dovrds bullinqin qarsisin1 almaq golocok problemlarin
qarsisini ala bilar.
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MOKTOBOQODOR TOHSIL MUOSSISOLORINDO
KOXLEAR IMPLANTLI ESITMO POZULMASI OLAN
USAQLARDA KOMMUNIKATIV VORDIS VO
BACARIQLARIN INKiSAF ETDIRILMOSI

Koarimova Jala Sohrat qizi
ADPU-nun II kurs magistranti

Son illor hom {imumi, ham ds xiisusi maktabagodar tohsil
miiossisalorindo  koxlear implantli usaqlarin sayr durmadan
artir. Istor imumi, istorso do xiisusi usaq bagcalarinda esitmo
vo agir nitq pozulmasi olan usaqlar {igiin kompensasiya vo ya
imumi inkisaf yonimli qruplar toskil olunur. Usaq
bagcalarinda bu kateqoriyadan olan usaqlarin sosial miihito
reabilitasiya vo adaptasiyasi liclin kompleks mogsodoyonlii
reabilitasiya islori aparilir, onlar tiglin miasir todris vo toskilati-
hiiquqi model ¢orgivasindo elmi-metodiki vo toskilati -pedaqoji
sorait yaradilir. Bu qruplarda koxlear implantasiyadan sonra
usaglar iiclin reabilitasiya isi asagida qeyd edilon morhololor
lizra toskil olunur:

1) ilkin - K1 ilo esitmo vo esitmo-vizual qavrayisin inkisafi;

2) asas - esitmo vo esitmo-nitq qavrayisinin inkisafi;

3) dil - nitqin vo 6z nitqinin gavranilmasinin inkisafi vo
kommunikativ vordis vo bacariqlarin inkisafi.
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[lkin morholodo torbiyagilorin  osas  digqoti:  sesin
askarlanmasi; mokanda sos monboyinin lokallagdirilmasi; soso
sorti-horoki reaksiyasinin yaradilmast;

ayri-ayri nitq soslorinin, sozlorin imitasiyasi; dinlomoda
oturqanliq vordisinin formalagdirilmasi.

Osas morholodo torbiyogi koxlear implanthi esitmo
pozulmasi olan usaqlarda: nitq vo nitgsiz saslari forqlondirmak;
nitqsiz soslorin taninmaq vo forqlondirmok; miixtolif nitq
signallarini (fonem, s6z) tanimaq vo forglondirmak ; soziin
toloffiiz suroti, onun miioyyon etdiyi obyekt / hadiso arasinda
olagolorin  davamli  formalasdirmaq kimi  vordislorin
yaradilmasina xiisusi diqqot yetirir.

Yekun dil marholosindo osas is Ki -li usaqlarin miixtolif nitq
signallarim1  (fonem, s6z vo ifadolori) miioyyon etmosing,
tanima va forqlondirmasing; sdzlorin monasini basa diismosino
vo impressiv liigot ehtiyatinin toplamanmasina; morfologi ya
va sintaksis qaydalarint monimsamasing; bir ne¢o sdzdon ibarat
ifado qurmaq bacariginin formalasdirilmasina, ekspressivi
liigatin toplanmasina; usaqlara gilindolik hoyatda iinsiyyot
qurmaga, gordiiklori haqqinda danigmaga, mahni oxumaga
imkan veran rabitali nitqin formalagmasina yonaldilir.

Moktaboqgador tohsil miiossisasi soraitindo esitma pozulmasi
olan, o climlodon do koxlear implantli usaglarin esitma - nitq
inkisaf soviyyoesini nozoro alaraq, onlar iiclin faydal
“ineqrasiyal1” tolim prosesi secilir vo normal esidon
homyasidlari ilo birge oyun foaliyyatlorine daxil olmaq imkant
yaradilir. Oyun usagin oxlaqi keyfiyyastlorini formalagdirmag,
sosial tocrilbo toplamaq, rollu davramisi inkisaf etdirmok,
homyasidlarina humanist miinasibot torbiyo etmok iicilin tosirli
bir vasitadir. Oyun prosesindo usaqlar otraf alomin
mozmununu, etik norma vo davranis qaydalarini monimsayir.
Buna gora do, koxlear implantli moktobagador yaslt usaqlarin
sosial vo kommunikativ bacariglarinin inkisafi oyun zamani
daha ugurla hoyata kegirilir. Oyun séz vo ifadslorin xiisusi
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yadda saxlanmast vozifosini qoymur, lakin oyunun 06zl
materialin qgeyri-ixtiyari monimsonilmasini tomin edir [5].
Didaktik oyunlardan istifads, dramlasdirma koxlear implanth
usagin tokco imumi kommunikativ madoniyyatinin deyil, hom
do basqalarina qarst mehriban miinasibot kimi miisbot
xarakterik xiisusiyyastlorinin formalagmasina tosir gostorir, ona
sosial rollar1 stnamaga komok edir.

Implant edilmis usaqlarin esidon homyasidlar1 ilo birgs oyun
foaliyyotinin toskili usaqlarin bir-biri ilo {insiyystinin vo
olagoalorinin inkisafina komok edir vo bu miiddet arzindo usaq
sosial vo tarixi tocriiboni Oyronir, 0zilinlin vo basqa insanlarin
imkan, soxsi keyfiyyoat vo qabiliyyatlori haqqinda tosavviirlori
oldo edir [4].

Aparilan  misahidoloro  gbro,  oyunlarin  spesifik
xiisusiyyatlorino baxmayaraq, 6ncodon oyunun gedisi ilo tanis
olan, esidon homyaslarnin istifads etdiyi nitq ndvleri no bilon
implant edilmis usaqlar, Ozlorinin naqisliyini hiss etmoadon
onlarla sorbast iinsiyyat qura bilirlor. Yekun dil marholosinds
didaktik oyun metodu KI -1i usaglarin hom sosiallasmasi, hom
do kommunikativ vordis vo bacariglarinin inkisafi {iclin ¢ox
effektivdir [1].

Oyunlar togkil ederken torbiyag¢i onun biitiin marhalolorinda
hom nitqi, hom do kommunikativ vordis vo bacariglar1 inkisaf
etdirir. Mosolon: bdyilik yas qrupu usaqlarla “Hansi rong?”
oyunu. Bu oyun zamani K1 -li usaglarda masaloalor: esitmo-nitq
qavrayisl, qramma tik bacariqlar  (sifotlori  isimlorlo
olagalondirmak bacarigi: qurmizi alma,sarilimon, gozal qiz vo
s.), esitmo diqqati, sozlii-mantiqi tofokkiir, otraf alom haqqinda
tosovviirlor, esitmo-nitq yaddasi inkisaf etdirilir.

Oyun gedisindo istifado edilon iinsiyyat novlorina tapsiriq
iizorindo islomok, dialogda istirak etmok, miiracioti basa
diismok, suallara cavab vermok daxildir. Torbiyo¢i / miiollim
usaqglarla “Hans1 rong?” oyununun toskili zamani usaqlara:
“Golin, bir oyun oynayaq. miiraciot edir vo onun qaydalarin
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bels izah edir: “Yarimdairs soklinds oturun, topu atacagiq. Kim
istoyir? Usaqglar: Mon topu atmaq istoyirom. Torbiyogi /
miollim: Topu kima istoyirson atib deyocokson, masalon:
pomidor. Siz topu tutacaqsiniz vo onun hansi rongdo oldugunu
sOyloyacoksiniz.

Oyunun gedisi: Miollim: Topu tut, Dilara, xiyar. Usaglar:
Yasil. Usaglar: Topu tut, Yasar! Usaqlar: Armud va s.

Beloliklo do, torbiyogi / miollimin toskil etdiyi oyunlar
usaglarin oyun plant qurmagi, oyunun miimkiin variantlarini
miizakiro etmoyi, miistoqil oyun miihiti yaratmagi, oyun
osyalarindan istifado etmoyi Oyronirlor. Usaqlar asanligla
iinsiyyat qurmagi, sorbast sokildo dialoga girmoyi vo davam
etdirmayi, nitq etiketino riayot etmoyi, homsohbatini dinlomayi,
ifadoli jest vo mimikalardan, nitq intonasiyalarindan istifads
edorok iizorino gotiirlilmiis rolun Ohdesindon  golmayi
Oyranirlor.
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EKS.PRE.SSiV A“LA“LD.{A ZAMANI INTONASIYANIN
INKiSAFI UCUN ISTIFADO OLUNAN OSAS
METODLAR

Mehdiyeva Nazpari Asaf qizi
ADPU-nun Il kurs magistranti

Ekspressiv alaliya zamani miisahido edilon pozulmalardan
biri do nitqin prosodik torofinin, yoni intonasiya hissosinin
formalagsmasinda bas veran pozulmalardir. Ekspressiv alaliyali
usaqglarda intonasiyanin Oyronilmosino uygun olaraq bir sira
metodikalardan istifads olunur. Hor bir metodika intonasiyanin
miixtolif xilisusiyyotlorinin Gdyronilmasi 1liglin nozordo tu-
tulmusdur. Bir hisso metodikalar sos gliciiniin vo hiin-
diirlilyliniin modulyasiyalarin1 vo sos tembrinin dyronilmasing
istigamatlonmisdir.

Digor hissoyo aid olan metodikalardan iso fasilonin, ritmin,
montiqi vurgunun, tempin Oyronilmosi liclin istifado edilir.
Homginin intonasiya strukturlarinin aragdirilmasina uygun olan
bir sira isullar da movcuddur. Metodikalardan miixtalif
magsadlar {igiin istifado edilir vo onlara qeyd edilon xiisusiy-
yatlori aragsdirmaq aiddir:

- Sosin hiindiirliik saviyyasi;

- Sas giiciiniin modulyasiyasini vo doyismasi;

- Sos tonunun qavranilmast;

- Sos tonunda olan doayisikliklari forglondirmo bacarigr;

- Saslari farglondirs bilma gabiliyyati;

- Nitg tempini anlamag vo ya qavramaq imkanlart;

- Nitg tempinds olan doyisikliklori gavramag gabiliyyati;

- Ritmi gavrama gabiliyyati;

- Vurgulanan sozii gavramaq qabiliyyati;
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- Nogqli ciimlslords intonasiyanin qavranilmast;

- Sual ciimlalorinds intonasiyanin qavranilmasi;

- Nida ciimlslorinds intonasiyanin gavranilmasi.

Korreksiya islori miixtolif istiqgamotlorde hoyata kegirilir. i1k
istigamot asagidakilardan ibaratdir:

- Sos hiindiirliiyliniin gavranilmast;

- Nitq melodiyasinin gavranilmast;

- Anlayislarin farglondirilmasi;

- Anlayislarin assimilyasiyast;

- Esitmo gavrayisinin inkisafi.

Ikinci istigamet montigi  vurgunun  gavranilmasina
yonalmisdir.. Bu zaman miisyyon vozifalor yerina yetirilir:

- Montigi  vurgu ilo olageli  olan  anlayislarin
monimsanilmoasi va farglondirilmasi;

- Montiqi vurgunun gavranilmasinin inkisafi;

- Ekspressiv nitqds mantiqi vurgunun manimsanilmasi.

Ugiincii ~ istigamot  nogli  ciimlolordo  intonasiyanin
gavranilmast vo onun inkisaf etdirilmosi {iglin nozordo
tutulmusdur. Bu zaman asagida qeyd edilon vozifolor yerino
yetirilir:

- Nogli ciimlalords intonasiya vo onun niimayis edilmo
iisullart ilo tanishq;

- Noqgli cimlalords intonasiyanin gavranilmast;

- Bu intonasiyanin sual vo nida ciimlalorindoki
intonasiyadan farglondirilmasi;

- Ekspressiv nitgdo nagli ciimlonin intonasiyasinin
manimsanilmasi.

Dordiincii istigamat sas tembrinin emosional xarakterinin
qavranilmasimin inkisafina yonslmisdir. Bu istiqgamotin asas
vazifaloring daxil edilir:

- Mixtolif emosional hallarla tanisliq, yani sevinc, kador,
gozab, kin, gorxu, teacciib va s;

- Basga insanlarin nitqindo miixtolif  emosional
vaziyyatlorin miiayyan edilmasi;
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- Sos tembrinin emosional xarakterinin inkisafi.

Sonuncu istiqgamat bdyiiklor vo 6z homyasidlar ilo tinsiyyat
prosesindo Oyronilon intonasiya strukturlarinin diferensial-
lagdirilmasindan ibaratdir..

Moktobagador  yasli  ekspressiv  alaliyali  usaglarda
intonasiyanin inkisafi {i¢iin bir sira oyunlardan istifado edilir.
Bu oyunlara aiddir: “Ails”, “S6z”, “Giinas”, “Tabil”, “Monim
kimi tokrar et”, “Ifadoni tokrar et” vo s. Qeyd edilon bu
oyunlardan birini nazardon kegirok:

“S6z” oyunu. S6z oyununun asas maqsadi bunlardir:

- Sosin hiindiirliik saviyyasini tayin etmoyi 6yronmok;

- Umumi motor bacariqlar1 inkisaf etdirmok.

Oyunun gedisati: Usaqlar dairo otrafinda gozirlor. Ogor soz
asag1 soslo deyilorso usaqlar asagi oyilirlor. Sozlor orta saslo
deyildiyi zaman usaqlar sadoco olaraq daironin otrafinda
gozirlor. Yiiksok soslo deyildiyi zaman iso dizlorini yuxari
qaldiraraq yeriyirlor.

Bu oyundan logarifmik darslords ds istifads edils bilor.
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OQLI GERILIYI OLAN USAQLARIN OYANI-OBRAZLI
TOFOKKURUNUN FORMALASDIRILMASI

Mustafayeva Tellixanim Teymur qiz1
ADPU-nun Il kurs magistranti

Ixtisaslasmuis elmi odobiyyatda oqli geriliyi olan usaglarin
tofokkiirlinlin nozordon kegirilmosino baxmayaraq, boyiik
moktoboqgodor yasda bu qrup usaqlarin tofokkiiriiniin inkisaf
soviyyasino dair todqiqatlar praktiki olaraq yoxdur. Bu
baximdan oqli geriliyi olan usaqlarda bilavasito vizual-obrazli
tofokkiiriin inkisafina yonslmis ¢ox az sayda metodlar islonib
hazirlanmigdir.

Oyani - obrazli tofokkiiriin formalasdirilmast prosesi {i¢
hissoya bolliniir, onlarin hor biri 6z ndvbasinds bir sira
tapsiriglara boliiniir.

Birinci bolma: Sokillordo tosvir olunan voziyystin vahid
qavrayisinin formalasdirilmasi. Tapsiriglar :

1. Oyani - omoli plan lizro mosalalorin hollindon oyani-
obrazli tofokkiirs kegid iigiin ilkin sortlorin formalasdirilmasina
yonolmis tapsiriqlar.

2. Obyektlords dinamik doyisikliyi nozords tutan siijetdoki
harokatin daxili montiqi haqqinda anlayisin formalasmasina
yonalmis tapsiriglar.

3. Usaqlarda bir-biri ilo slagoli hadisolorin dork edilmosing
yOnoalmis tapsiriglar, sabob-natico slagolori.

4. Sokillords tosvir olunan hadisolorin ardicilligini basa
diismok ticiin tapsiriglar.

5. Sokillords tosvir olunan personajlar vo obyektlor arasinda
olagoni miioyyan etmok, osaslandirmaq, neotico ¢ixarmaq vo
miihakimalari asaslandirmaq bacariglarinin inkisafina yonalmis
tapsiriglar; gizli menalart olan hekayaslarin tohlili.

Ikinci bdlma:  Obyektlorin xassolori vo keyfiyyotlori
haqqinda iimumilasdirilmis tesovviirlorin formalasdirilmasi,
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ovazetmd vo modellogdirma harokatlorinin  monimsonilmasi.
Tapsirqlar:

1. Obyektlorin xassalori vo keyfiyystlori haqqinda iimu-
milogdirilmis tosovviirlorin formalagmasina yonalmis oyunlar-
masqlor.

2. Ovozedici harokatlorlo usaqlarin biliklori monimsomayo
yonalmis oyunlar.

3. Mokanda oriyentasiyanin, vizual modellosdirmo
qabiliyyatinin inkisafina yonalmis oyunlar-mogqlor.

Ucgiincii bolmo:  S6z vo obraz arasinda olaqonin for-
malagsmasi.

Bu bolms toxoyyiilds istirahat ti¢iin tosvirlarin obrazli isti-
fado mexanizminin asasin1 togkil edir. Tapsiriglar:

1. Sifahi tosviro goro oyuncaq tapmaq bacarigini inkisaf
etdirmays, otraf mihit haqqinda fikirlori birlogsdirmoyo
yonalmis tapsiriqlar.

2. Sifahi tosvira uygun olaraq personajlarin harokotlorini oks
etdiron uygun sokil segmok {iglin formalasmaga yonolmis
tapsiriglar.

3. Sifahi matni miivafiq illlistrasiya ilo miiqayiso etmak vo
olagolondirmok  bacarigimi inkisaf etdirmoys  yonolmis
tapsiriqlar.

Tofokkiiriin inkisafi ligiin usaglarin asas foaliyyat novii olan
oyundan istifado olunur. Oyun usaqlara yeni bacariglar oldo
etmoyo, mOhkomlondirmoyas vo inkisaf etdirmoys imkan verir.
Belo cixir ki, asas vozifo oyunu miimkiin qador faydali, maraqli
vo eyni zamanda effektiv etmokdir.

Usaqglara parlaq, ¢ox rongli kublar, dizayner detallar1 (se¢im
olaraq diiymolor) toklif edilir. Usaq onlart miixtalif
xiisusiyyatlorina gore ayirmalidir: rongina goro, dl¢iisiine gora,
formasina goroa. BOyiik usaqlar ii¢lin oyuncaqlar arasinda mebel
tapib vurgulamaq olar: qablar; heyvanlar; naqliyyat vasitolori.
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GENDER MOSOLOLORININ PSiXOLOGIiYADA
NOZORI — TARIXI TOHLILI

Nuriyeva Nisan Cingiz qizt
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dissertannt
heybetlin@mail.ru

Hor kegon giin diinya daha da doyiskon vo gdzlonilmoz
hadisalorls sortlonir, insan1 ohato edon sosial gercoklik, hoyat
soraitido doyisir ki, bu da soxsiyyetin diinyan1 dork etmosina,
subyektiv foaliyyatinin xiisusiyyotlorine vo Umumi rifahina
tosir gostorir. Mohz bu sobabdon son zamanlar insanlar kisi vo
gadin tosnifatina daha ¢ox diqget yetirmoys vo onun miixtalif
mona aspektlori barodo suallar vermoyo baslamiglar. Bu
siralama da yer alan problemlorls baglh todqiqat¢t alim vo
psixologlarin fikri olduqca vacibdir, beloki onlar diqqgeti
davranisimizi "maskulin" yaxud "feminist" kimi formalasdiran
norma va rollara yonlondirir.

Dorc olunan bir sira elmi odobiyyatlarda "cins" ovozino
"gender" soziindon istifado edilmoys baglanildi. Elmi
miibahisolor noticosindo cins vo gender anlayislar1 arasinda
doqiq sorhoad qoyuldu. Cins konkret bir insanin — qadin yaxud
kisi oldugunu bildirir vo homin insanin bioloji statusunu
gostorir. Gender iso - insanin osas baza xisusiyyatlorindon
olub, onun psixoloji vo sosial inkisafina tokan wverir.
Comiyyatdo qadinlarin vo kisilorin hiiquq barabarliyinin
bargorar olmasini oks etdiran gender problemlari sosial hoyatin
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biitiin sahoslorini shato edir. Hazirda cinsi barabarlik masalslari
on aktual siyasi, iqtisadi vo sosial problemlordon biridir.

Gender on  mirokkob vo  geyri-miioyyon  elmi
kateqoriyalardan biridir. Hor seydon ovval, bu anlayis bir-
birino zidd olan generativ (latinca genero - dogururam, istehsal
edirom) vo slaqgali xiisusiyyatlor toplusunu ifads edir. Gender
tadqgiqatlar1 - ilk ndvboads cinsin sosial, psixoloji vo sosial
modoni xiisusiyyatlori aspektindon Gyronilmosidir. Olbatta,
burada iqtisadi, siyasi, psixoloji vo sosial miihit do nozors
almir. Diinya Olkslorindo gender anlayist todricon inkisaf
etmoys basladi vo miixtolif vaxtlarda todqiqatlar miixtolif
aspektlor iizro masolon: gender kisi vo gadinlarin sosial rol
bolgiilori kimi, gender giic miinasibatlorinin ifads tisulu kimi,
gender kisi vo gadin davranigina sosial nozarot sistemi kimi,
gender - xiisusi sosial institut kimi vo s.

Qorbdo gender todqgiqatlarinin inkisafini sorti olaraq ii¢
moarhaloyo ayird etmok olar. Birinci morhols, toxmini vaxt kimi
1970-ci illor nazards tutulur. Nozordon kegirilon dovr arzindo
sosial, siyasi va psixologiya elmlorindo funksionalist struktur
nozoriyyoesi Ustlinliik toskil edirdi, buna goéro do cinslor
arasindaki olago gender-rol bdlgiisii anlayist ilo miioyyan
edilirdi (T. Parsons). Ogor ailo modeli tizorindon misal ¢oksak,
qadmin ailadoki funksiyasi ekspressivlik yani ailodaxili miisbat
miinasibatlorin  formalasdirilmasi, kisinin  funksiyast iso
instrumentalliq yoni ailodo vo digor sosial strukturlarda
miinasibatlorin tonzimlonmasi va s.

Bu illords Liberal feminizm caroyanida insanlarin digqgatini
cokmaya baslamisdi. Bu carayanin asas ideologiyasi cinsinden
asili olmayaraq hor bir soxs istonilon sahada potenisal
dayarlarina uygun olaraq faaliyyat gostora bilar siiart idi.

Gender tadgiqatlariin inkisafinin ikinci marhalasi 1980-ci
illorin birinci yarisina tosadiif edir. Homin illords digor bir
feminist coroyan olan radikal feminizm coroyant genis
yayillmigdi. Liberal feminizmdon daha sort movqgeydon ¢ixis
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edon bu carayan osas ideoloji fikir kimi qadinlarin asrlor boyu
comiyyat torofindon alcaldilaraq istismar olundugunu
sOyloyirdi. Mohz homin illordo bozi Qorb 6lkolorinds
garsidurma vo ¢axnagmalarin baginda bu coroyanin torofdarlar
olan gadinlar dururdu.

Gender todqiqatlarinin inkisafinin {i¢lincli marhoalosinin
baslangic1 80-ci illorin ikinci yarisi dovrii il olagelondirilir.
Bu dovriin feminist horokati bir ne¢o qolla xarakterizo
olunurdu: rongli feminizm, postmodern, humanist, ekzistensial,
modoni feminizm vo s. Bu dovr do "gender" vo "cins"
anlayislarin1 ayirmaga hosr edilmisdir.  Todqiqtaci alimlor
bodon sxematikasindan daha ¢ox gender rol bdlgiisiine dair
todqiqatlara stiinlik vermoyo basladilar. Bu giin gender
problemlori tokco sosiologlarin deyil, hom do psixoloqlarin,
antropologlarin vo tarixgilorin diqgoatini colb edon todqiqat
sahasidir. Bununla bels, psixologlart daha ¢ox fordin gender
sosiallagmasi problemi, kisi vo qadin rollarmin fordi soviyyado
monimsanilmasi, eloco do kisi vo qadin arasindaki psixoloji
forqlor (masalon, yaradicilig, aqli gabiliyyatlor, aqressiya kimi
aspektlords), sosioloqglart iso daha institusional soviyyoda kisi
vo qadimnlar arasinda sosial forqlor vo bu forglors tosir edon
amillor maraqlandirir.

Gender psixologiyasi iki asas sualin kosigmosindo :

1. Kisi vo qadin arasinda forqlor (fiziki olanlardan basqa)
varmi vo ogor varsa, onlar nadir?

2. Sosial forgler - kisi vo qadinlarin sosial rollar1 neco izah
edilo bilor? Tobiot vo ya torbiyo digor sozlo desok fiziki
xiisusiyyatlor v ya sosial amillor?

Freydin nazoriyyssini kisilor vo gadinlar arasinda psixoloji
forglorin Oyronilmasi problemi ilo mosgul olan ilk psixoloji
nozoriyyoloro aid etmok olar. Psixoanaliz ideyalarina goro,
gender xiisusiyyatlorinin formalasmasi daha ¢ox bioloji amil,
eloca da ails torbiyasinin ilkin maorhalslari ilo miiayyan edilir.
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Ononavi psixoanaliz kisilor vo qadinlar ii¢lin diametral sokildo
zidd olan davranis niimunalorindon danisir.

Freydin horokot etdiyi istigametdo irsliloyon vo onun
Oztintidorkin ¢oxol¢iilik ideyasim1  yaradici sokildo inkisaf
etdiron K.Q.Yunq belo bir noticoyo golmisdir ki, kisinin
tohtolstiurunda zahiri hoyatda sixisdirilib ¢ixarilmig, onu
tamamlayan gadin olamoti, gqadinin tohtolstiurunda iso kisi
olamoti vardir. Kisi 6ziinlin geyri-siiuri tamamlayicisini qadin
obrazi vasitasi ilo, qadin iso — kisi obrazi vasitasi ilo qobul edir.

Psixologiyada gender tadqgigatlarinin inkisafindaki basqa bir
istigamot gadin psixologiyasinin dyronilmasine aid edilo bilar.
Bu nozoriyyo Qorb feminist ideologiyasinin  vo daxili
femininologiyanin tosiri altinda inkisaf edir. Bu coroyanin
niimayandalori qadin psixologiyasinin kisi psixologiyasindan
forqli olaraq daha miikommol olmasi (xarici psixologlarin
(K.Gilligan, M.Klein, K. Horney), yerli psixologlarin (L.V.
Popova, O.V. Mitina) feminist psixologlarin fikirlorini
boliisiirlor.

XXI asrin avvallari gender problemlorinin tohliline "daha
yumsaq" yanagma, gender forqlorinin osas mexanizmina maraq
ilo xarakterizo olunur. Tadqiqatcilarin digget morkozindo
miixtolif cinslorin niimayondolorinin psixoloji xiisusiyyatlori,
kisi  vo qadinlarin  davranislari, onlarin  soxsiyyatlori
(V.V.Znakov, 1.SKletsina, S.A.Filippova), miixtolif faaliyyot
sahalorinds gender rollar1 (T.V. Andreeva, T.V. Berkovskaya),
gender soxsiyyetinin formalagmasit mexanizmlori (P. Bourdieu,
K. Gilligan), diinyanin gender monzorasi va s. dururdu. Bu
tedgigatlarin fonunda iso gender sosializasiyasi, gender
identikliyi, gender sterotiplori, maskulinizasiya, feminizasiya
va s. anlayiglar1 formalagmaga basladi.
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ESITMO POZULMASI OLAN USAQLARDA
DISQRAFIYANIN ARADAN QALDIRILMASI
METODLARI

Quliyeva Samira Aqsin
ADPU-nun Il kurs magistranti

Molumdur ki, nitq insanlar arasinda osas {linsiyyat vasitosi
kimi c¢ixis etdiyindon hor bir insanin hoyatinda miihiim
funksiyaya dasiyir. Bunsuz insanlarin birgo foaliyyetin togkil
etmosi, eloco do qarsiligl anlagsmanin alds etmosi ¢otin olardi.
Nitq vasitasilo tam hiiquqlu {insiyyetin hoyata kegirilmasi nor-
mal insan tomaslarinin saxlanmasi {i¢ilin vacib sortdir ki, bu da
miivafiq olaraq usagin onu ohato edon otraf miihit haqqinda
anlayisin1 shamiyyatli doeracods genislondirir.

Bu onunla baglidir ki, hor il agir nitq pozgunlugu olan
usaqglarin say1r artir vo bu da miivafiq olaraq yazili nitqin
monimsanilmasindo miixtalif ¢otinliklors sabab olur. Ona gors
ki, insana xas olan miirakkab ali psixi funksiyalardan biri mohz
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onun nitqidir ki, bu da beynin miivafiq fealiyyati ilo tomin
edilir. Nitqin inkisaf etmasi ii¢lin vacib olan sortlordon birincisi
esitmonin normal soviyyade olmasidir. Bozi soxslords
esitmonin miixtalif sobablordon itirilmosi bas verir. Esitmonin
miixtolif dorocodo pozulmasi usaglarda sifahi nitqlo yanasi,
yazil1 nitqin do pozulmasina sabab olur.

Kicik yasgh esitmo pozulmasi olan moktoblilor arasinda
yazil1 va sifahi nitqin pozulmasi problemi moktob tohsili {igiin
on aktual problemlordon biridir, ¢ilinki ibtidai tohsilin
moqsadindon yazmaq vo oxumaq sagirdlorin golocok biliklorin
monimsanilmasi vasitosine c¢evrilir. Bu istigamotdo bir sira
miitoxossislor sagirdlordo yazi pozuntularinin korreksiyasi ilo
bagh todgiqatlar aparmislar (i.N.Sadovnikova, A.F.Spirova,
A.V.Yastrebova). Bozi todqiqatlarda yazinin pozulmasi ilo
baghh miivafiq mexanizmlor tohlil edilmisdir (O.B.Insakova,
A.N.Kornev, R.E.Levina). Bununla bels, moktobds yazinin
Oyradilmasi zamani yaranan c¢otinliklorin dyronilmosinin bazi
nozari aspektlari alavs todqiqat tolob edir. Hal-hazirda disqrafi-
yas1 olan kicik yash esitmo pozulmasi olan sagirdlords sifahi
vo yazili nitq pozuntularmin aradan qaldirilmasina yonalmis
loqopedik isin korreksiyasinin hoyata kegirilmosinin effek-
tivliyinin artirilmasi surdopedaqogikanin aktual vozifasidir.

Buna osaslanaraq, esitma pozulmasi olan usaqlarda disqrafi-
yani aradan qaldirarken do L.S.Svetkovanin irali siirdilyli bir
neco korreksiyaedici foaliyyot metodundan istifads oluna bilor:

1.S9so uygun horfin taninmasi metodu.

2.S06ziin grafik sxemi metodu.

3.Bas horfin s6z vo sokil ilo alagolondirilmasi metodu.

4.Ebbinghaus metodu (9ksik horflori olan sozlor).

5.Sshvloarin diizoldilmosi metodu (vizual).

6.Sas-horf analizi metodu.

7.Struktur metodu.

Yuxarida gostorilon malumatlar bildirmays imkan verir ki,
nitq pozulmalart olan kicik yasli moktablilordo disqrafiyanin
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aradan qaldirilmas1 {igiin loqopedik is nitq pozulmalarinin
xarakteri vo strukturu nozoro alinmaqla, morhalalorlo,
qurulmali v aparilmalidir. Didaktik prinsiplora macburi riayot
etmoklo usagin inkisafi prosesindo elementar vo ali psixi
funksiyalarin nisboti; miivafiqlik, sagirdloro fordi yanagma
osasinda hoyata kecirilmolidir Yuxaridakilari timumilosdirorak
qeyd etmok olar ki, disqrafiya pozulmalar1 zamani gostorilon
metodlardan diizgiin istifado miisbat noticonin 6ziilii ola bilor.
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PSiXi INKISAF LONGIMOSi OLAN USAQLARIN
KLINiK TOSNIFATI VO PSiXO-PEDAQOJI
XUSUSIYYOTLORI

Qohromanova Sevda Xayyam qiz1
ADPU-nun II kurs magistranti

Hal-hazirda PIL-in  omolo  golmosinin  patogenetik
mexanizmlarinin iki osas variantt miioyyan edilir:

1. Emosional-iradi sahonin va soxsiyyatin inkisafsizligi,
yani psixi infantilizmls bagli idrak faaliyyatinin pozulmasi;

2. Davamli astenik vo serebroastenik soraito goro idrak
faaliyyetinin pozulmasi.

PIL olan usaqlarin bir ne¢o tosnifati vardir. Bu
kateqoriyadan olan usaqlarla is tocriibesindo on ¢ox istifads
olunan K.S.Lebedinskayanin tosnifatini nozordon kegirok:
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1. Konstitusional mansali PiL (harmonik oqli vo psixofiziki
infantilizm): pozulmanin strukturunda emosional vo psixi
longimo olamotlori 6n plana ¢ixir. Usaqglar affektiv davranis,
eqosentrizm, isterik reaksiyalar vo s. kimi olamaotlorlo
xarakterizo olunur. Konstitusional menseli PIL olan usaqlarda
mioyyon funksiyalarin irsi longimosi gismon vardir: gnozis,
praksis, vizual va esitmo yaddasi, nitq.

2. Somatogen monsali PIL iiroyin, bdyroklorin, endokrin
sistemin vo s.-nin xroniki somatik xostoliklori olan usaqglarda
yaranir. Mohz bu sobablor wusaqlarin motor vo nitq
funksiyalarinin inkisafinin longimasino sobob olur, “monlik”
siurunun formalasmasini longidir. Oziinaxidmot bacariglari,
obyekt-oyun, elementar tohsil faaliyyatinin formalasmasina
monfi tosir gostarir.

3. Psixogen monsoli PIL psixo-travmatik amillorin erkon
yaranmasi vo uzun miiddot saxlanmasi ilo usaq nevrotik
pozulmalara, patoloji soxsiyyot inkisafina sobab olan
neyropsixi sahado davamli doyisikliklorlo qarsilasa bilor (K. S.
Lebedinskaya).

4. Serebral-iizvi PIL emosional-iradi vo kognitiv saholorin
askar pozulmalar ilo xarakterizo olunur. Miioyyon edilmisdir
ki, PIL-in bu variant1 6ziindo inkisafsizliq xiisusiyyatlorini v
bir sira psixi funksiyalarin miixtolif doracoli zodslonmaosini
oziindo birlogdirir. Nisbotindon asili olaraq, usaqlar iki
kateqoriyaya boliiniir:

- Uzvi infantilizm noviine gdro emosional sahonin
inkisafsizlig1 iistiinliik toskil edon usaglar, yoni PIL psixoloji
strukturunda emosional-iradi sahonin inkisafsizligi birlosir (bu
hadisalor istiinliik toskil edir) vo kognitiv faaliyyatin inkisaf
etmomasi (nevroloji simptomlar askar edilir). Eyni zamanda,
usaqglarin iradi faaliyystinin pozulmasinda agiq sokildo 6ziinii
gostoron ali psixi funksiyalarin qeyri-kafi formalasmasi,
tiilkonmasi va catismazligi qeyd olunur;
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- Davamli ensefalopatik pozulmalari, kortikal funksiyalarin
gismon pozulmast olan usaqlar. Belo wusaqlarda qilisurun
strukturunda oqli pozulmalar, proqramlasdirma vo idrak
foaliyyatino nozarat sahasindo nizamsizliq iistiinliik toskil edir.

T.A.Vlasova 1966-c1 ildo PIL olan usaglarm Syranilmosine
boyikk tohfo  vermisdir. M.S.Pevzner PIL-in  klinik
sistematikasini asagidaki kimi miioyyonlosdirmisdi:

- idrak foaliyyatinin zoif inkisafi ilo psixofiziki infantilizm;

- tam intellektlo emosional-iradi sahonin inkisaf etmadiyi
psixofiziki infantilizm;

- neyrodinamik pozulmalarla miirokkoblogon idrak
foaliyyatinin zaif inkisafi ilo psixofiziki infantilizm;

- nitq funksiyalarinin inkisaf etmomaosi ilo miirokkabloson
idrak foaliyyatinin zoif inkisafi - psixofiziki infantilizm. PIL
olan wusaqlarin intellektual foaliyyoti qeyri-miitonasibdir:
problemin hallinin vizual effektiv sokildo hoyata kegirilo
bilacayi vo obyektiv dostoyin oldugu hallarda, usaqlar normal
inkisaf edon homyasidlar1 kimi ¢otinlik ¢cokmir va tapsiriglar
ugurla yerina yetirirlor. Klinik vo psixo-pedaqoji molumatlara
osason PIL olan usaglarda yaddas pozulmalarina asagidakilar
aid edilir:

- ixtiyari ozborlomo formalarinin qeyri-ixtiyari formadan
iistiin olmas;

- yadda saxlama mohsuldarliginin azalmas;

- rasional yadda saxlama tisullarimi totbiq edo bilmomok
(mosoalon, matnin yadda saxlanmasi plani, tosnifat vo s.);

- yaddasin hocminin azalmast;

- reproduksiya edilmis rogomsal vo sifahi materialin
nizaminin pozulmasi, 6ziinii idaroetmo funksiyasinin inkisaf
etmomosi ilo izah olunur;

- asag1 yaddas segiciliyi.

PiL olan usaqlarin diqgoeti bir sira xiisusiyyatlorlo
xarakterizo olunur:
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- digqgetin sabitliyinin azalmasi, diqqgstin konsentrasiyasinin
azalmasi, tolim tapsiriglarin1 tam gokildo yerino yetirmoyin
miimkiinsiizliiyiine sabab olur;

- diggetin hocminin azalmast;

- diggetin se¢iciliyinin azalmast;

- eyni anda bir ne¢o horokoti yerino yetirmoyin geyri-
miimkiinliiylindon ibarat olan diqgatin paylanmasinin azalmasi.

PIL olan wusaqlarda qavrayisin  asagidaki  spesifik
xiisusiyyatlorini ayird etmok olar:

- obyektlori mogsodyonlii vo sistemli sokildo yoxlamaq
bacariginin olmamast;

- biitovlilylin pozulmast (usaqlar todqiq olunan obyekti
hisso-hisso gobul edir, ikinci dorocoli detallara diqget yetirir,
osas xtiisusiyyatlori vurgulamaqda ¢atinlik ¢okir);

- tolim molumatlarinin gavranilmasi vo emali siirotinin
longimasi;

PiL olan usaglarin psixoloji xiisusiyyatlorina asagidakilar
daxil edilir:

- Idrak foaliyyatinds tez - tez yorgunluq, motivasiyanin
asag1 olmasi

- Psixomotor funksiyalarin inkisafinda longimo;

- Motor bacariqlarin hoyata kecirilmosi zamani yagla
bagli gabiliyyatlords longima miisahids olunur.
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ONPEAEJIEHME TUCTAHIHUMOHHOI'O OBPA30BA-
HUA U ITPUYUHDBI PASBUTUA JTUCTAHIOUOHHOI'O
OBPA3OBAHUA

Hcmanvinosa I'onvnuca Anuobana
Mazucmpanm Il kypca BI'Y
g.ismaylova@landauschool.com

OCHOBHBIMH IOHSITUAMHU B JUJAKTUKE SABJIAIOTCS ((OGY‘-IG-
HHUE» U «oOpa3oBaHuey». J{UCTaHIIMOHHOE 00y4YeHUE U TUCTaH-
IMOHHOE 00pa30BaHWE — HOBOE SIBJICHHE B IMEAAroTHKE, U I10-
3TOMY Ba)KHO BHAYayle BBIICHUTH CMBICII TIOHATHSL «O0y4YEHUEY.

Pf[[[ ABTOPOB ONPCACTIAIOT JaHHOC MMOHATHUEC KaK CICHNAJIbHO
OpPraHM30BaHHBIN, IIEJICHATIPABICHHBIA IPOIECC B3aUMOJCH-
CTBHs Y4YHTEJIEH M YYCHUKOB, HAIIPaBICHHBIM HA YCBOCHHE
3HAHWW, YMEHUI M HaBBIKOB, (HOPMHPOBAHUE MUPOBO33PEHUS,
Pa3BUTHUC YMCTBCHHBLIX CUJI U IMOTCHLIMUAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH
00y4aeMbIX, BEIPaOOTKY M 3aKpEIICHHE HaBBIKOB CaM0O00pa3o-
BaHUA B COOTBETCTBHH C IIOCTAaBJICHHBIMHU IICIIIMHU, WU KakK
YIOpPSAJJOYEHHOE B3aUMOJICHCTBUE TMeAarora ¢ y4aluMHcs,
HaNpaBJICHHOE Ha JOCTIKEHHE TOCTABICHHON IIENH, WM Kak
cneun(uyeckuif Mpoluecc MO3HAHMS, YIpPaBIsSEMbIH Ieaaro-
TOM.

JluctaHIIMOHHOE 00pa3oBaHME — KOMIUIEKC 00pa3oBaTelb-
HBIX YCIYI IPpC€AOCTABIACMBIX IMHUPOKHUM CJIOSAM CIICHHUATINCTOB
Y HaceJIeHHs C TIOMOIIbI0 CHENHMATU3UPOBAHHON MH(OpMaIu-
OHHO-00pa30BaTENILHONW CpElbl Ha JIIOOOM pPACCTOSHUH OT
yupexaeHui 00pa3oBaHus.

[Ton nabOpMaIMOHHO-00pa30BaTEIBLHON CPEIOi MOHMMAaEM
CHCTEMHO OpPTaHM30BaHHYIO COBOKYIHOCTH CPEJACTB Iepeaadn
TaHHBIX, WH()OPMAIMOHHBIX PECYPCOB, MPOTOKOJIOB B3aWMO-
JeWCTBUS, aNMapaTHO-NPOIPAaMMHOTO W OpraHMU3allMOHHO-
METOAMYECKOTO 00ECIEUeHHsI, OPUCHTUPOBAHHYIO HA YIOBJIE-
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TBOPEHHE OCO3HAHHBIX U WHTYUTUBHBIX MOTPEOHOCTEH MOJb-
30BaTeIeu.

B ocHOBy aucraHuMoHHOrO 0Opa3oBaHMs IOJIOXKEHA OIpe-
JIeJICHHAsi MOJEb Iepenadyd 3HaHuM. VICTOYHMKaMu 3HaHUN
SIBIITIOTCST MHQOPMAITMOHHBIE PECYpPChl CETH, KaK CIeIHallb-
HBIM 00pa3oM MOJTOTOBJICHHBIE, TaK U YK€ CYLIECTBYIOIIUE B
0a30BOI1 TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOW cCpefie, Hampumep: 0a3bl
JaHHBIX, UH(OPMALMOHHBIE cHCcTeMbl. J/lucTannnonHoEe 00pa-
30BaHHE MOXKET UMETh LIEJIbI0 KaK CUCTEMAaTH4YeCKoe 00ydeHHe
(cepTudunupoBaHHas MOJArOTOBKA, MOBBIIICHHE KBalIU(]UKa-
[IUH, TIEPEIOATOTOBKA CIEIUAINCTOR), TAK U OTKPBITOE 00pa-
30BaHueE (MOBBIIIEHHE 00111€00pa30BaTEIILHOTO U KYJIBTYPHOTO
YPOBHSI HACEJICHUS, MOMYJISIPU3aLMs HAYYHBIX 3HAHUM ).

@YHKIUU MpenogaBaTeNsi CBOAATCSA K OTCIIEKUBAHUIO MPO-
1ecca 00y4eHusi, €ero COOTBETCTBHS MOCTABJICHHBIM 3a/1a4aM, K
KOHCYJIBTUPOBAHUIO KYPCAHTOB MO MPOOJIIEMHBIM BOMpPOCaM,
OpraHM3allyi U MPOBEACHUIO JTUCKYCCHM MO M3y4yaeMOMY BO-
MpOCy, a TaKXKe KOHTPOJIIO 32 YPOBHEM YCBOCHHsS y4eOHOTO
MaTepuaa.

UccnegoBanusi aMepUKaHCKUX YYEHBIX MOKa3bIBAIOT, YTO
pe3yabTaThl TUCTAHIIMOHHOTO OOyUYEHHUS HE YCTYMAIT U JIaXKe
MPEBOCXOAT TpaaAullMOHHBIE (popmbl 00ydeHHs. CTyIEHTHI
JTUCTAHIIMOHHOTO O0YYEHUSI U3y4atoT OOJBIIYI0 YacTh Y4eOHO-
ro Marepuaia CaMOCTOSITENIbHO. JTO YIYyYIIaeT 3allOMUHAHUE
Y TIOHHUMaHHE U3YYCHHBIX TeM. A yMEeHHE cpa3y NPUMEHATH
MOJIyYEHHBbIE 3HAHUSI Ha MPAKTUKE IMOMOTAaeT 3aKpPENUTh HX.
Kpome Toro, ucnonp3oBaHue HOBEHIIMX TEXHOJOTHH B yuel-
HOM TIpoIiecce AeNaeT ero 0ojiee HMHTEPECHBIM U )KUBBIM.

TpyaHo mpenogaBaTh CEUAIBHOCTH, KOTOPHIE BOBJICKAIOT
00JBIIOE KOJTMYECTBO MPAKTUYECKUX YIMPaKHEHUH TUCTaHIIU-
oHHO. Jlake cample COBpEeMEHHBIE TPEHAXKEPhl HE 3aMEHAT Oy-
OYIIMX Bpadyel Wiv MpenoaBaTesield «KUBO» MPAKTHKU.
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HOYOCAN TERAPIYASINDA EMDR TOTBIQi

Yiikmen Adiyaman
BDU-nun 11 kurs magistrant

Son 25 il oarzindo EMDR terapiyasi ilo baglh kifayat qodor
klinik todqiqat aparilib ki, bu yanagma travmanin effektiv
miialicosi kimi genis sokildo qobul edilib. EMDR haralarda
istifado edilir?

Shapironun inkisaf etdirdiyi standart EMDR protokolu
zaman icorisindo miixtolif psixoloji narahatliglarla ¢alisan
kliniklor torofindon inkisaf etdirilmisdir.

Edilon islords EMDRnin yalniz travma sonrasi stress
pozgunlugunun (TSSP) miialicosindo deyil,bir ¢ox doyisik
psixoloji narahathiqlarin miialicasinde faaliyyat gostordiyi
miixtolif islorlo gdstorilmisdir.

EMDR’nin asagida gostorilon psixoloji narahatliglarin
miialicosinds foaliyyati,edilon iglorlo dostoklonmisdir.

1) iraq, Ofganistan, Vyetnam, Koreya vo 2. Diinya
Miiharibasindo doylismiis TSSP simptomlar1t gostoron vo
mialicoyo miigqavimotli osgorlorlo edilon islordo EMDR
seanslarindan  sonra  maslohotlosonlorin - TSSPna  bagh
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yasadiglar flashbacklorin (hadisaya geri donmae),kabuslarin vo
digor TSSP simptomlarinin itdiyi goriilmusdiir.

2) Fobiya, panik pozgunlug vo genis yayilmig itirmo
Pozgunlugu yasayan soxslorin EMDR’don sonra qorxular1 vo
simptomlarinda siiratli azalma oldugunu ifads ediblor.

3) Cinayoatdon zoror g¢okonlar,polislor,xilasedicilor vo saho
iscilori kimi hiicuma moaruz qalan va ya islorinin tobisti gorayi
six stress altinda calisan koslorin,EMDR’don sonra bunlara
bagli narahatliglarinin itdiyini ifade etmislor.

4) Bir yaxiin itkisina bagl olaraq six kador vo yas yasayan
kaslorin EMDR seanslarindan sonra yas miiddotini daha rahat
kecirdiklari miisahido edilmisdir.

5) Usaglar vo yeniyetmolorin yasamis olduqglar1 zadolors
bagl inkisaf edon simptomlarda yaxsilasma goriilmiisdiir.

6) Tobii folakot vo ya insan oliylo yaradilan folakot
qurbanlar1 normal hoyatlarini davam etdirs bilmokdadir.

7) Qoza,omoliyyat,ya da yaniglara moruz qalan vo buna
bagl olaraq duygusal vo fiziki baximdan narahatliq duyan
koslorin EMDR seanslarindan sonra mohsuldar hoyatlar
yagsamaga basladiqlari miisahidos edilmisdir.

8) Ailo,evlilik problemlori vo cinsi problemlor yasayan
koslorin saglam olagoalor qura bilmasini tomin edon tosirli bir
texnika oldugu goriilmiisdiir.

10) Dissosiativ pozgunlugu olan soxslorin yaxsilasma
prosesinin  EMDR  ilo,ononovi  miialico  metodlarina
nazaran,daha qisa miiddotds reallagdigr goriilmiisdiir.

11) Performans qaygist yasayan,ya da moktobds,isdo,sonat
vo idman sahalariylo masgul olarken oksiklik yasayan fordlorin
performansinin  artirilmasinda  tosirli  bir gokildo istifads
edilmokdadir.

12) Somatik vo ya somatoform pozgunlug, migren agrisi,
xroniki agri, xroniki ekzema, mado-bagirsaq problemlori,
monfi bodon formasi yasayan fordlorin miialicasinds istifado
edilmokdadir.
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13) Koskin travma,travma sonrasi stress pozgunlugu vo
travma osasli soxsiyyat problemlorinin miialicosindo bilinon on
tasirli psixoterapiya texnikalarindan biridir.
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MUASIR DOVRDO AILODAXILI MUNASIBOTLORO
TOSIR GOSTORON AMILLORIN TOHLILI

Mommadov Samir Mahir oglu
BDU-nun II kurs magistranti

Miiasir dovrde ailo problemlorinin  todqiqi, onlarn
qloballagan ictimai-siyasi, sosial-psixoloji proseslor zominindo
Oyronilmosi psixologiyanin aktual problemlorindon biri kimi
diqgoeti daha c¢ox colb edir. Ailo hoyatt miirokkob vo
coxcohatlidir.  Ailo  hoyatinin  vektoru bilavasito ailo
minasiboatlori  ilo  gortlonir. Onlarm arasdirilmas1  ailo
psixologiyasinin 6nomli vozifalorindon biridir. Ailo hoyatinin
sosial-psixoloji effektlori hor seydon onco ailo konfliktlori
mohz ailo miinasibatlori zomininds amolo golir vo inkisaf edir.
Ails torbiyosi, ailodaxili miinasibatlorin dyronilmasi, todqgiqata
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colb olunmas: biitiin dovrlerde digget merkezinds olmusdur.
Ailo torbiyosi, ailo-nikah, ailodaxili miinasibotloro bu qodor
maraq vo diqgetin artmasi bir nego baslica sortlo baglidir.
Birincisi, ailo miinasibotlori birbasa, aciq sokildo comiyyat
hoyatinda bas veron proseslorlo baglidir. Comiyyst daxilinda
gedon yenilogsmo geyd-sortsiz ailo hoyatina da ciddi vo giiclii
sokildo tosir edir. Ikincisi, ictimai miihit, comiyyatin inkisafi
ailonin, insanlarin fiziki vo monovi saglamligini tomin edon
sosial institutun necoliyindon ¢ox asilidir. Ugiinciisii vo daha
osast ondan ibaratdir ki, son dovrlordo ailo hoyatinda, onun
sosial funksiyalarinda bir sira neqativ hallar artmaqdadir.
Bunlar1 baslica olaraq asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1) bosanma hallarinin ¢oxalmast;

2) ailods usaqlarin sayinin azalmast,

3) problemli ailolorin sayinin artmast,

4) ailonin usaqlarin torbiyasi ilo bagl funkiyasini yerino
yetira bilmomasi;

5) ailo qurmagq istomayan gonclorin sayinin artmasi vo s

Ails miinasibatlorinin kokiinii vohdstds olan or-arvad vo
valideyn-usaqlar arasindaki miinasibatlor togkil edir. Onanavi
ailo homin saxsli siitun {izorindo yaranmis vo inkisaf etmisdir.
Miiasir ailods iso bu baximdan mahiyyatco yeni cohotlor omalo
golmisdir.  Vaxtilo sosiologlar vo psixologlar ailonin
mohkomlondirilmasindon danmisanda, diqqeti, ilk ndvbado,
valideynlarls - 6vladlar arasindaki miinasibatlors calb edirdilor.
Indi iso bir ¢ox sosiologlar vo demograflar valideynlik
miinasibatlorini or-arvadliq miinasibatlorindon tocrid edirlor.
Ailo miinasibatlorinin méhkamlondirilmasi yollarinin tokca or-
arvad miinasibatlorindo axtarir, onlann cinsi talobatlarinin
tomin olunmasina, intim alagolorine daha ¢ox diqqet yetirirlor.
Bozi psixologlarin fikrinco, miasir ailods, xiisusilo gohor
ailosindo, soxsiyatlorarasi miinasibatlorin psixoloji moerkozi
doyisilmis, orin vo arvadin soxsiyyoti birinci doracali
ohomiyyot kosb etmisdir. Or-arvad miinasibotlori nisbi
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miistoqillik kosb etmis vo ailo hoyatinda daha miihiim rol
oynamaga baslamisdir. Valideynlorlo wusaqlarin qarsiligh
miinasibatlorinin shamiyyati boyiik olsa da, onlar miiasir ailods
artiq ikinci plana ke¢misdir. Bozi miuolliflor hotta or-arvadin
monafeyinin 6z-6zlilylindo ailonin monafeyindon daha iistiin
oldugunu iddia edirlor. 70-80-ci illordo sosiologiyada,
demogqrafiyada, psixologiyada ailo bu o6lgiilorlo  tohlil
olunub.Ailo miinasibatlorinde or-arvad miinasibatlorinin 6n
plana ke¢mosini humanizmin tontonasi, zofor ¢almasi hesab
ediblor. Lakin indi miitoxassislor ailonin béhran voziyyotinds
olmasindan va ya bohran hollino ¢atmasindan daha ¢ox narahat
olmaga baglamiglar. Son demos, ailo miinasibatlorinds
valideynlor - Ovladlar arasindaki miinasibatlorin arxa plana
kegmosi ilo ailonin moéhkamliyini sartlondiran monavi-psixoloji
dayaqlar sarsilmigsdir. Bosanma zominindo dagilan ailalorin
haddi-hiidudu yoxdur. Artiq bir ¢ox sosiologlar vo demogqraflar
belo hesab edirlor ki, ailo miinasibatlorini tokco or-arvad
minasibatlori  ilo mohdudlasdirmaq birtoroflidir.  Ailoni
mohkomlondirmoyin baslica sorti valideynlor - ovladlar
arasindaki miinasibatlorin optimallagdirilmasi ilo baglidir.

Ails sosial-psixoloji baximdan hor seydon ovval sosial qrup
olduguna goro, digar sosial qrup veo kollektivlor ii¢ilin saciyyavi
olan bir ¢ox psixoloji fenomenlor ails iiglin do saciyyavidir.
Bunlara psixoloji mahiyyat kosb edon birgo foaliyyetin
mogsadlori vo motivlorini, ailonin bir qrup kimi garsisinda
duran funksiyalar1 yerino yetirmoys hazirliq saviyyasini, ailoni
dagida bilocok daxili vo xarici tosirloro garst onun moh -
komlik dorocasini, ailonin moq sadlori vo ideya sorvatlori,
doyarlari ilo sortlonon ailodaxili miinasibatlorin xarakterini vo
psixoloji iqlimini, emosional idenktikliyi, yekdilliliyi, ailodaxili
uyusmant va.s aid etmok olar. Ailo hoyatinin dayanigh
olmasinin miihiim psixoloji amillordon biri birge yasamaga
alisma vo qarsilighh adaptasiyadir.Ailade or arvad arasinda
qarsiligli miinasibatin formalagsmasinda miihim amil olan
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adaptasiya 06z mahiyyati etibar1 ilo psixoloji fenomendir. Bu
mosalodon bohs edon rus psixoloqu S.V.Kovalev ailodo or-
arvad arasinda adaptasiyanin 3 osas tipini forqlondirir.

1) maddi-maisat;

2) monavi-psixoloji;

3) soxsi — intim;

Onun fikrinco maddi-moigot soviyyosindo adaptasiya
orarvadin ev iglorini yerino yetirmolorindo hiiquqg vo
ohdaliklorini razilagdirmalarini, ailo biidcesini hor ikisini qane
edon soviyyado planlasdirilmasini vo boliinmasini oks etdirir.
Monoavipsixoloji soviyyado adaptasiya diinya goriislorinin,
ideallarin, maraqlarin, sorvot meyllorinin, ustanovkalarin,
habelo, or-arvadin goxsi vo xarakterik xiisusiyyatlorinin
uygunluguna osaslanir. Soxsi-intim soviyyado adaptasiya or-
arvadinn ~ seksual  tolobatlarinda  uygunlugu,  intim
miinasibatlordon yalniz fizioloji deyil, hom do monoavi-psixoloji
baximdan har ikisinin memnunlugunu ifads edir

Haqgqinda damisdiglarimizi imumilosdirarak belo qgonasto
golo bilorik ki, hor bir ailodo ailodaxili miinasibatlor miixtalif
sopgido qurulur. Ailo miinasibatlorindo kisi vo qadinlarin ailo
hoyatina yanasmalarinda da forglor moévcuddur. Ailodoki
miinasibotlor orlo-arvadin, valideynlorlo usaqlarin, usaqlarla
usaqlarin qarsiligli  miinasibotlorinin  imumi saciyyosi ilo
miloyyon edilir vo obrazli desok, birbasa onlar1 tocossiim
etdirir.
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TRANZITIV CBMjYYBTDB NOSILLORARASI
MUNAQISOLOR

Hoasanli Sobnam Razi qizi
BDU-nun II kurs magistranti
shabnamhasanly@gmail.com

Miiasir dovriimiizdo qloballagsma proseslori siiratlo inkisaf
edir, innovasiyalar bas verir. Bosoriyyat inkisaf etdikco "atalar
vo oOvladlar" problemi g¢oxalir. Bu ziddiyyetlorin osasinda
comiyyatin transformasiya etmoyi durur. Comiyyot doyisir,
transformasiya edir, modernlosir, inkisaf edir. Belo comiyyot
tranzitiv comiyyst adlandirilir. “Tranzitiv comiyyat” an-
layisinin elimds genis sokilds istifado olunur [1; 2; 5; 7].

Insan vo comiyyet arasindaki qarsiligh olagonin xarakteri
comiyyatin doyisikliklorin subyekti kimi miisyyan edilmasini
ehtiva etmosidir, bu da davam edon doyisikliklorin mévcud
davamliligin1 gostorir. G.M. Andreeva hesab edir ki, doyisi-
kliklor tokco sosial miihitin fundamental xarakteristikas1 kimi
deyil, hom do iimumi ontogenetik hadiso kimi miioyyon edilir:
fordds bas veran hor hansi doyisiklik sosial miihitdo transfor-
masiyalara sabob olur vo oksino, sosial miihiti doyisdirmoklo
insan Oziinii doyisir [4].

Informasiya sosiallasmasmin omoliyyat torofi miixtolif
nosillor arasinda ciddi uygunsuzluga gotirib ¢ixarir. Internet
texnologiyalarinin  (yeni sobokolor, informasiya kanallari,
omoliyyat alotlori) daim ortaya ¢ixmasi nasillor arasinda daha
da boyiik forglora sobab olur [6].

Miiasir realligda nasillerin diferensiallagdirilmas: problemi
do oksini tolob edir: simvolik vo sosial mokanda bosluq —
meqapolislor vo kigik sohorlor, soharlor vo gosobalor arasinda
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vo s.; miasirlori ilo diger hoyat alomlorinin niimayondolori
arasinda modoni vo psixoloji zaman boslugu.

Nosillorarast miinasibatlor problemi madoni dayarlorin
oOtlirtilmosi ilo baghdir, ¢linki tranzitiv comiyyatdo ovvalki
nasillorin tacriibasi, madoni dayarini itirmase, giindslik hoyat
tocriibosi kimi ochomiyyatini itirir.

Miiasir dinamik comiyyat Oziiniitasdiq ve inkisaf yollarim
se¢mokdos hor bir yeni nasil qarsisinda daim yeni problemlor vo
vozifolor qoyur. Belo bir comiyyoatdo ovvalki nasillorin
tacriibasi indiki golocayin ¢agirislarina tam cavab vers bilmoz.
Tacriibonin 6tiiriilmasi mexanizmlori dayisir, naticodo hor bir
naslin “imici” formalasir. Yash nosil 6z doyorlorino asaslanir
va yeniliklors uygunlasmaqda ¢otinlik ¢okir, yeni nasil iso daha
¢ox yeniliya can atir. Bu sobabdon nasillor arasinda miinasi-
botlordo miixtolif ndv miinaqisolor yaranir. Nasillorin
garsidurmasinin asas amillorindon biri do bunlardir:

* Yagslilarin sosial voziyyatinin asag1 salinmast.

* Elmi-texniki inksafin siirotlonmosi naticosindo sonaye
comiyyatindo amoyin xarakterini doyismaosi.

* Yash nosillorin toplanmis tocriibasinin gonclor torafinden
qiymatlondirilmamasi.

* Pensiya yasina ¢atmis soxslorin igdon uzaqlasdirilmasi ilo
bagli susqun dovlat siyasotinin yayilmasi.

Anlagma, hormot vo qarsiliqlt dostok insanlarin bir-biri ilo
isti miinasibat saxlamali vo miinaqigolordon qagmaga komok
edoacak ii¢ asas komponentdir [3].

V.Satir nosillorin  konfliktini  holo do vahid baxisin
formalagsmadigi, qarsilighh  anlasmanin  aldo  olunmadig:
problemlor silsilosi kimi miisyyon edir. Onun ndqteyi-
nozaorindon, hom valideynlor vo nono babalar, hom do
valideynlor vo usaqlar arasinda miinaqiso var. Miinaqisodon
cixmaq tUg¢lin V.Satirin fikrinco, bir-birini hoaqgigoton tanimagq,
bir-birinin individualligini gérmok lazimdir. Ailonin yash vo
gonc lizvleri arasinda yaranan problemlorin oksariyyoti
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yaslilarin qoca roluna alismasi ilo baglidir. Otrafdaki biitiin
insanlar artiq unudublar ki, onlarin da goalbi, ruhu var, onlarin
halo do sevgiys, qaygiya ehtiyacit var, hayatin monasini hiss
etmok onlara da lazimdir. Bunu yaslhilar 6zlorido unudublar [8].
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NITQIN QRAMMATIK STRUKTURUN
FORMALASDIRILMASI

Mbomisov Dasqin Rauf oglu
ADPU-nun II kurs magistranti

Moktaboqgador yas dovrii usaglarin nitqinin intensiv inkisafi
ilo xarakterizo olunur. Bu dovrdo liigot ehtiyatinin
genislonmosindo keyfiyyot sigrayisi bas verir vo s6z yaradiciliq
bacariglarinin todricon formalagmasi ilo usaq nitqin biitlin
hissolorini foal sokildo istifado etmoyo baslayir. Normal nitq
inkisafi ilo, 5 yasina qador usaqglar genislonmis frazali nitqdon,
miirokkob climlslorin miixtolif quruluslarindan sorbost istifado
edirlor. Bu yasda liigot ehtiyati kifayot qodor olur, s6z omalo
gotirma va fleksiya bacariglarina malikdirlor. Bu zamana qodor
diizgiin sos toloffiizii, sos analizi vo sintezino hazirliq nohayst
formalasir.

Ancaq biitlin hallarda bu proseslor tam sokildo getmir: hotta
normal esitmo vo zokaya sahib olan usaqlarda dilin hor bir
komponentinin formalagmasi kaskin sokildo longiyir: fonetika,
liigot ehtiyati, qgrammatika. Bu pozulma hali ilk dofo R. E.
Levina torofindon miioyyon edilmis vo iimumi nitq inkisafi
longimasi (UNIL) kimi miioyyon edilmisdir. Umumi nitqi
inkisaf etmomis biitiin usaqlarda homiso sos toloffiizii pozulur,
fonematik qavrama zoif inkisaf edir, ligot vo qrammatik
qurulusun formalagsmasinda aydin goriinon bir geriloma olur.
Nitqin leksik vo qrammatik torafinin pozulmasi imumi nitqin
inkisafi longimasinin strukturunda aparici qiisurdur.

R.I. Lalayeva, N.V. Serebryakova, imumi nitq inkisafinin
longimasi olan wusaqlarda nitqin qrammatik qurulusunun
formalagsmasi aktiv vo passiv liigotin monimsonilmasindon daha
boyiik cotinliklorls bas verir. Bu onunla baghdir ki, qrammatik
monalar homiso leksik monalardan daha miicarrad olur va dilin
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qrammatik sistemi ¢oxlu sayda dil gaydalar1 osasinda toskil
olunur.

UNIL olan usaqlarda nitqin leksik-qrammatik torofinin
pozulmalarin1 aradan qaldirmaq {giin  onun pozulmasi
mexanizmini dyronmak, saboblori miioyyon etmok va usaqglarin
psixoloji vo pedaqoji dostoyi iiglin sortlori miioyyon etmok
lazimdir.

Usaqglarda nitgin grammatik torafinin formalasmasi {izro
aparilan Korreksiya is sistemindo boylik osas rol didaktik
oyunlara verilir (usaqlarin nitq qabiliyyatlorini inkisaf etdirmak,
nitq inkisafindaki mévcud bosluglart vo problemlori aradan
galdirmaq). Usagin nitginin grammatik torofinin formalasmasi
daimi davamli prosesdir. Bu, usaqlarin nitginin grammatik
qurulusunun inkisafinin psixofizioloji osaslarina uygundur.
Didaktik oyunlar wusaqlar1 ardicil ifadslor tortib etmok,
fikirlorini diizgiin formalagdirmagq, izahli nitqi inkisaf etdirmok,
nitq vo dil sahosindo axtaris foaliyyotino baslamaq, dil
iimumilogdirmalorini formalasdirmaq bacarigini dyradir.

Qrammatik cohotdon diizgiin nitgin formalagmasinin asas
vasitosi xiisusi siniflordo keg¢irilon tolimdir. Tobii ki, hor bir
dorsdo miiallim usaqlarin nitqindoki sohvlori diizoldo bilor vo
etmoalidir. Qrammatik cohatdon diizgiin nitgin 6yradilmasi oyani
materialla vo ya material olmadan mosqlor vo didaktik oyunlar
vasitosilo aparila bilor . Vizual material kimi tobii obyektlor,
oyuncaglar, sokillor vo s.don istifado edilo bilor. Qrammatika
lizro goriilon is qisa miiddot orzinds aparilmalidir, ¢iinki
material miirokkab olur. Oyunlar va moasqlar, bir gayda olaraq,
5-10 doqiqga verilir. Darslor rahat, canli kegirilmalidir; torbiyagi
izah edorkon grammatik terminologiyadan istifado etmomolidir

Nitgin qrammatik torofinin korreksiya edilmosi zamani
asagida gostorilo metodlardan istifado etmok olar.

“No doyisdi?”
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Oyunun mogsadi: yer bildiron sozlordon vo onlarin
monalarindan istifado bacariglarini formalasdirmagq.

Istifado olunan vasitalor: kukla, usaq masast.

Oyunun aparilma gaydasi: Usaqlar kukla ilo oynamaga
davat olunur. Usaqlara suallar verilir vo dyronilon 6n sézdon
asil1 olaraq oyun horakotlorindon istifado olunur.

- Kukla harada oturur? ( masanin istiindo)

- Kukla noyin iistiinds oturur? ( masanin iistiindo)

- Kukla indi nayin iistiinds oturur? ( Désamads ).

- Kukla noyin altinda oturur ? ( masanin altinda ).

- Kukla nayin yaninda oturur? ( masanin yaninda).

-  Bos indi kukla kimin yaninda oturur? ( kitabin

yaxinliginda ).

“Sehrli ¢anta”

Oyunun magsadi: cinsdon istifado etmok, cinsdoaki sifotlori
olagolondirmak bacariglarini formalasdirmaq.

Istifado olunan vasitolor: top, dovsan, alma, xiyar, vedr,
qurbaga, qasiq.

Oyunun aparilma qaydasi: “Sehrli ¢anta” gatirilir, oradan
oyuncagqlar ¢ixarilir.

1. Usaqglar onlara baxir vo suallara cavab verirlor.

- Hansi pomidor? (Yumru, sulu , qirmiz1.)

- Hans1 top? (Mavi, rezin, yumru, gézal, kigik.)

- Hansi alma? (Dadl, sirin, yuvarlaq, qurmizi, boyiik.)

- Hansi qurbaga? (Yasil, soyuq, parlaq.)

- Hans1 vedra? (Plastik, sari, kigik, yiingiil.)

- Hansi1 qasiq? (Damir, kigik, parlaq, cay.)

Sonra biitiin oyuncaqlar bir daha usaqglar torafindon diggotlo
yoxlanilir va ¢antaya qoyulur.

2. Movzunun torifi verilir vo usaqlar mdévzunu toxmin
edirlor.

“Kukla na edir?”
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Oyunun magsadi: felin amr formasinin nitqds istifadasini vo
zamana goro doyismosini dyronmok.

Istifads olunan vasitolor: kukla.

Oyunun aparilma qaydasi: Kukla gotirilir. Usaqlar kukladan

bir sey

deyaco

etmoyi xahis etmoyo dovat olunur.

Kuklanin atlamasini istoyiriksa, ona neca deyo bilorik?
Kukla atla.

Bos kuklanin oturmasini istoyirik?

Kukla, otur.

Bos ondan bizimlo cay i¢cmosini istesok, ona neco
yik?

Kukla, otur. Bir ¢ay ig.

Ona golom almasini neco deyok?

Kukla, galomi gotiir.

Kukla indi na etdi?

Kukla atladi, oturdu, dévra vurdu va ¢ay igdi.

Kukla indi na edir?

Firlanir, cay icir, rasm ¢akir.

Kukla bundan sonra na edocok?

Cay icacak, rags etadacak, atlayacaq .

“Pesolori adlandirin”

Oyunun moqsadi:__Tohlil vo sintezi bacarigmi inkisaf
etdirmok.

Istifado olunan vasitolor: Miixtolif pesolori oks etdiron
sokillar.

Oyunun aparilma qaydasi: Yetkin usaqlari asagidaki suallara
cavab vermoya dovat edir:

Borular kim qaynaglayir? Qaynaqgt.
Stisoni kim qoyur? Siisoci.

Kranda kim isloyir? Kran operatoru.
Daglar1 kim qoyur? Mason.

Bigaglari kim itiloyir? Biilovgii.
Saati kim diizaldir? Saatsaz.
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- Ekskavatorda kim isloyir? Ekskavator operatoru.

“Bu seylor kimo lazimdir”

Oyunun maqsadi: Ismin hal halinin formalarini diizoltmok.

Istifado olunan vasitalor: Tki dost sokil: bir dest miixtalif peso
sahiblarini, ikinci dostdo miivafiq alot vo asyalar tosvir edir.

Oyunun aparilma qaydasi: Misllim usaqlara miixtalif peso
sahiblorini tosvir edon sokillor verir vo “Toyyaro kimo
lazimdir?” Sualin1 verarkon obyektlori tosvir edon sokillori
gostorir.

Sakili pilot olan usaq olini qaldirib cavab verir: “Pilotun
toyyarasi lazimdir”. Diizgiin cavab iiclin bir sokil alir.
Sokillarini ilk baglayan qalib hesab olunur.

- Tayyars - pilot,

- tikis masin1 - dorzi,

- avtomobil - siiriict,

- tifong - osgor,

- kiirok - stoker,

- ¢okic - domirgi,

- tolobo - kitab

- pogtalyon - canta

- termometr - hokim

- torazi - satic,

- fir¢a - rossam,

- tibb bacisi — 1yno

- qayg1 - barbar.

“Kim kimi qabaqlayacaq?”
Oyunun maqsadi: Climladoki s6zlori diizgiin olagalondirmok
bacarigini formalagdirmagq.
Istifado olunan vasitolor: Heyvanlari, noqliyyat vasitalarini,
insanlar1 vo ya hosoratlari tosvir edon sokillor.
Oyunun aparilma qaydasi: Usaga iki sokil gdstoririk va sual
veririk: "hansi digorini 6tacok?"
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- Dovsan va tisbaga ... (Dovsan tisbagani kegocok).

- Tirtil voilan ... (ilan tirtildan kegacok).

- Qatar vo toyyars ... (Toyyaro qatar1 kegocok).

- Motosiklet vo wvelosiped ... (Motosiklet velosipedi
kecacak).

Nitgin qrammatik cohotdon diizgiin formalasdirilmasi nitqin
formalagsmasinin iimumi qanunauygunluqlarina dair bilikler, bu
grupdaki usaglarin qrammatik bacariglarinin dyronilmosi vo
onlarin qrammatik sohvlorinin sabablorinin tohlili osasinda
miloyyon edilir. Qrammatik cohotdon  diizglin  nitqin
formalagdirilmast yollart: savadli nitq niimunslorini tomin edon
olverigli dil miihitinin yaradilmasi; bdyliklorin  nitq
modoniyyatinin  artirtlmasi;  sohvlorin  qarsisini  almaga
yonolmis ¢otin qrammatik formalarda usaqlarin  xiisusi
hazirlig; nitq tlinsiyyeti praktikasinda qrammatik bacariglarin
formalasdirilmasi; qrammatik sohvlorin diizoldilmasi vo s.
qeyd edo bilarik.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, qrammatik cohstdon diizgiin
nitqin miivoffoqiyyotlo formalasmasi, usaqlarin nitqinin
qrammatik sahosindoki sohvlarinin sobablorini baga diismok vo
vo onlarin adan galdirilmasi {i¢iin metod vo vasitolori segorkon
nazars almaq sortilo miimkiindiir.
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INCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH
INPOTEKAHHMA BEPEMEHHOCTH

Abbaczaoe Dapax Axmao
Mazucmpanum | kypca BI'Y
farah.mammadova.01@mail.ru

bepemeHHOCTh Beernia CBA3aHa ¢ U3MEHEHUSAMH [ICUXOJIOTH-
4ecKoro ()yHKIIMOHUPOBAHUS OCpEeMEHHBIX KEHIIUH. OOBIYHO
3TO CBSI3aHO C aMOMBAaJEHTHOCTBIO, YAaCTOM CMEHOM HacTpoe-
HUS, BapbUpPYIOLIEICS OT OECOKONCTBA, YTOMIISIEMOCTH, HC-
TOILEHMSI, COHJINBOCTH, JENPECCUBHBIX pEakIUil 10 BO30Oyxie-
Hus [1]. Bo Bpems OepeMEHHOCTH MEHSIOTCS BHEUIHUI BUJ,
SMOLMOHAIBHOCTh U CEKCYaJIbHOCTb, TOTJA KaK MOJIOKEHHUE U
POJb KEHIIMHBI MPHOOPETAIOT HOBBIE KAa4eCTBA, K KOTOPHIM
OHa, BO MHOTHX CJIydasiX, OKa3bIBaeTCs HE JOCTaTOYHO rOTOBA,
€CITi He 00paIraeTcsi K JOMOJHUTEFHOW MOMOIIU TICHXO0JIOoTa,
HE YHUTAaeT CHELMAJbHYIO JIUTepaTypy MpodhecCHOHAIbHOTO
YPOBHsI, HE HUCIIOJIB3YyEeT B CBOEH Ka)KJOJHEBHOW JKHU3HHU JI0-
CTWXKEHMs JIPYTHUX >KEHIIMH, KOTOpbIE IOCTHIVIM BBICOKOTO
YPOBHS IIpOTrpecca B OKUJAHUHA MAaTEPUHCTBA U PEaTbHO Olle-
HUBAIOT ce0sl, KOPPEKTUPYsI COOCTBEHHbIE OXKMJAHMS C peajb-
HBIM TI0JIOKEHUEM BELICH.

Jlaxke MbICIIH 0 O€PEMEHHOCTH MOTYT BBI3BAaTh Y HEKOTOPBIX
KCHIIIMH MHOTOYHMCIICHHBIE OTAaCceHHs MO MOBOJY €€ MpoTeKa-
HUS U UCXO0/1a, OCOOEHHO, 10 MOBOJly CAMUX POJIOB U H3MEHe-
HUS B Telle, JINIE, COCTOSTHUN BOJIOC, yTpaTe MPHUBIEKATEIbHO-
CTH, PACTSDKKAX Ha )KMBOTE U Oepax, pa3phlBax MPOMEXHOCTH.
Takue mepexuBaHUsI MOTYT OBITHh HACTOJIBKO MHTEHCHBHBIMH,
4TO NMPHOOpeTaroT YepThl (OOUH (YTO MOXKET ObITh MPUUUHON
n30eranusi OepeMeHHOCTH, ee MpephiBaHus). bepeMeHHOCTh —
3TO COOBITHE, KOTOpOE BKJIIOYAaeT B ce0sl MHOTOYMCIECHHBIE
COMATHYECKHE W TICHXOJOTHYECKHE H3MEHEHHUs, W SIBISETCS
CHJIBHBIM CTPECCOPOM, 3HAUUTEIHHO BIIUSIOMIMM Ha TICUXOJIO-
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TMYECKUN CTaTyC JKEHIIWHBI, a, CJIEI0BATEIbHO, U €€ CaMo-
OLICHKY.

Hanuune npeHatanbHOro cTpecca y MaTepu MOXET IpUBE-
CTH K Pa3JIMYHBIM NEPUHATAIBHBIM OCJIOKHEHUSIM, XapaKTepH-
3YIOIIUMCS IOJITOCPOYHBIMH TTOCIICACTBUSAMU Il MiIajieHna. B
npoduiakTuke MaTEpPUHCKOrO CTpecca HEoOXOIUMO JenaTh
yIIOp Ha 3MOLMOHAJIbHYIO MOJAEPXKKY MapTHEpa, a TakkKe Ha
COUYYBCTBHUE COLMAIBHOTO OKpyxeHHs. (CoOTBETCTBYIOIINE
OTHOIICHHS MAapPTHEPOB U MOJAEPIKKA OOIIECTBAa UTPAIOT BaXK-
HYIO POJIb B IIPEOJIOJICHUH CTPECCA BO BpeMsi OEPEeMEHHOCTH.

Hapymenne mncuxonorndeckoro (GyHKIIMOHUPOBAHUS MO-
KET MPOUCXOAUTH C CaMOr0 Hauaia JI0 KOHIa 0epeMEeHHOCTH,
BKJIIOYasi mociepofoBod mnepuoa. Bo Bpems OepeMeHHOCTH
MIPOUCXO/IAT BUAMMbBIC M3MEHEHHUS BO BHEUIHEM BHJIE Tela, a
TaKkXe B YKCHCTBEHHOCTH, TPUBS3AHHOCTSAX U CEKCYaJbHOCTH,
TOTJ]a KaK MOJOXKEHUE U POJIb )KEHIIUHBI TPUOOPETAIOT HOBHIE
KadecTBa. B Oombineit win MeHbIIeH cTeneHu Oyaylue Mare-
pPU MOTYT UCHBITHIBATh ICUXOJIOTUYECKYI0O aMOWBAaJICHTHOCTD,
9acThle CMEHBI HACTPOCHHUSI OT MCTOINEHHS 10 BO3OYKIEHHUS,
SMOLMOHAIbHBIE PACCTPOWCTBA M CMELIAHHOE TPEBOXKHO-
JEMPECCUBHOE paccTpoiicTBo. Kpome Toro, 6epeMeHHOCTh BBI-
3bIBAET Psijl CrieU(UUECKUX OMACeHUN OTHOCUTENBHO €€ Teue-
HUS U UCXOJa, YTO JIEJIaeT >KEHIIUHY OCOOCHHO YSA3BUMOW U
TpeOyeT a/leKBaTHOTO JICYEHHUS B 3aBUCUMOCTHU OT a/IallTUBHBIX
CIIOCOOHOCTEN €€ IMYHOCTH.

M3MeHeHMe B COIMATIBLHOM CTaTyce, TpaHchopMalus IBUra-
TEIbHOW aKTMBHOCTH, MOTPEOHOCTh CAMOI'O OpraHu3Ma B BOC-
CTaHOBHUTEIBHOM IEPUOJIE, HEBO3MOXHOCTh UMETh 30HY KOM-
¢dopra (OTUyXIEHHUs), yTpaTa COOCTBEHHOrO JHWYHOIO MpO-
CTPaHCTBAa, MOBBIIIEHHAs OTBETCTBEHHOCTh, HEOOXOJUMOCTh
MOCTOSTHHOM 3a00THI, OTCYTCTBHE TPAKTHUYECKUX HABHIKOB,
MICUXOJIOTHYECKasi IPUTUPKA, U3MEHEHHE OTHOIICHUH C MyXXeM
(cokpalieHrne ceKCyalbHOM JKU3HH, CHI)KEHHUE SMOIMOHAIIBHO-
ro (oHa CEeKCyalbHBIX NEepeXKMBaHUM, BOSHUKHOBEHHE (PU3H-
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94eCKOro TMCKOM(OpTa, BHI3BAHHOTO CEKCYAIbHOM KHU3HH, BbI-
3BaHHOI'O MCUXOJOTHYECKHUMH (PaKkTOpamu, ycTajaocTh, GUHAH-
COBasi HANPSKEHHOCTb, YBEITMYEHUE OBITOBBIX 3a00T), OCIOXK-
HEHUS NPU IPOTEKaHUU OEPEMEHHOCTH — OTMEUEHHBIE U MHO-
KECTBO HEYKa3aHHBIX (PAKTOPOB 0Opa3yIOT CHHEPTETUYCCKYIO
CUCTEMY, B KOTOPOH yCUJICHHE JIEHCTBUS HEKOTOPHIX (haKTOPOB
MOTYT MPUBECTH K Pa3IMYHBIM OOOCTPEHUSM B3aHMMOOTHOIIIE-
HUH, BBIPAXKAIOIIUXCS B ICHXOCOMATHYECKUX 3a00JICBaHUSAX,
KOTOpBbIE 0€3 KOHTPOJISI U CBOEBPEMEHHOTO MPO(PHIAKTHIECKO-
ro BMEIIATeIbCTBA MOTYT MEPEHTH B XpOHHUYECKHE 3a00JeBa-
HUS, CIIPABUTHCS C KOTOPBIMH OYET 3HAYUTEIBHO TPY/AHEE.

[lepexon Kk MaTEpUHCTBY SABJISETCS CTPECCOBBIM, MOCKOIBKY
OH TpeOyeT HECKOJIbKMX Ba)KHBIX W3MEHEHUH B JMHAMHKE Ce-
MbH, UHAHCAX U TPYAOBOM KU3HH, a TaKkKe B (PU3NYECKON U
IICUXOJIOTMYECKON amanTaluu. Beneacrsue sToro, 6oiee 4yeM B
TPETH Clly4yaeB JCTMPEcCHs MEePEeXOJUT B XPOHHUECKYIO (hopmy
U TpyZAHEEe MOIJAeTCss M3JeueHHro. B mcuxoconuanbHOM ac-
NeKTe OepeMeHHOCTh JOMYCTHMO paccMaTpHBaTh Kak ocoloe
HMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, KOTOPOE MOXKET OBITh CHIIbHBIM
crpeccopoM. [leprHaTanbHBIN CTpecc MaTepu MOXKET MPUBECTU
K Pa3JIMYHBIM OCIIOKHEHHSIM, UMEIOIIMM TTOCIIECTBUS KaK ISt
COMAaTHYECKOI0, TaK U JUIsl ICUXUYECKOT0 (hyHKIIMOHUPOBAHUS
HOBOPOXJeHHOTO. Takum oOpa3om, OEpEeMEHHOCTb paccMart-
pHUBaeTCs Kak CI0KHOE ICHUXOJIOIMYEecKoe SIBICHUE, XapakTe-
pu3yrolieecss MHOXECTBEHHBIMH M3MEHEHUSIMU TICHXOJIOTHYE-
CKOTO (YHKIIMOHUPOBAHUS >KEHIIMHBI KaK MpPU HOPMAaJbHOM,
TaK ¥ MPU TICUXOJIOTHYECKU CI0KHOM T€UCHUH OCPEMEHHOCTH
[2].

PesynmpTaThl MHOTOYHMCIICHHBIX HCCIEIOBAaHHIA TO3BOJISIFOT
ClIeNaTh BBIBOJ, YTO MCUXOJIOTMYECKOE COCTOSHUE KEHIIUHBI B
nepuoj; 6epeMEeHHOCTH OTJIMYAaeTcs OT OOBIYHOTO €€ COCTOsI-
Hus. HopmanbHas OepeMEHHOCTh XapaKTepU3yeTcsl Cylle-
CTBCHHBIMH OHMOJIOTHYECKHIMH W3MEHEHHSIMH, TpeIHa3HAYCH-
HBIMU /715 TOAJIEpKaHUs OEpEMEHHOCTH, TOAJIEPKKU PA3BUTHUS
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IUI01a U CTUMYJIHMPOBAHUS POJOB, POJOB M JIAKTalUU. YTOOBI
YIIOBJIETBOPUTH YAaCTO KOH(IUKTYIOUIHE MOTPEOHOCTU MaTepH
1 OBICTPO pa3BUBAIOMIETOCS IUIO/A, KEHCKUNH OpraHu3M o0ia-
JTAeT 3HAYUTEIbHBIMU aIANITALIMIOHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMH.

HaGmonaercss o6ocTpenne mpodsieM, HOCSIINX JTaTeHTHBIH
xapakrep. [lepBblil ceMecTp MOXET XapaKTepu30BaThCs Iepe-
CMOTPOM OTHOIIEHHUS KEHIIUHBI K OKpYXarolleMy MpocTpaH-
CTBY, JI€TaIU3alMEeN B3aMMOJEHUCTBUS C MPUBBIYHBIMU JIFOJb-
MU, NApTHEPOM, POJUTEISIMHM, B INEPBYIO OYEPE]b, MATEPHIO.
Tpanchopmaliis BHYTPEHHETO OCO3HAHHWS CBOETO MEHSIOIIe-
rocsl cTaTyca MOXET COIPOBOXAAThCSA 3HAUUTEIbHBIMU TOPMO-
HaJbHBIMU CABUTaMH, OKa3bIBAIOIIMMHU MOIIHOE BO3/IEHCTBUE
Ha HaCTpPOEHUE, ero nepenasbl, BOCIPUATHE OObIICHHBIX SBJIE-
HUI B HOBOM cBeTe [3].

PenpoaykTuBHBIE TOPMOHBI UTPAIOT Ba)KHYIO POJIb B Opra-
HU3alMKu OepeMeHHOCTH U poaoB. OO30p IUTEpaTyphl 3a IMO-
ciennue 30 JeT nokas3plBaeT, YTO HApPYIIEHUE HACTPOEHUS CBS-
3aHO C BHE3ATHOW OTMEHOH 3cTporeHa, (QIyKTyalusMH 3CTPO-
reHa U YCTOWYUBBIM JIe(DUIIMTOM dCTporeHa. Takxe cuuTaercs,
YTO MPOrECTEPOH 3AILMINAET OT AECTPECCUH M3-3a €r0 aHKCHO-
JUTHUYECKUX U aHECTE3UPYIOLIMX CBOMCTB M MOTOMY, YTO OH
MOJIyJIMpYyeT CEpOTOHMHEpruueckue peuentopsl. Takum obpa-
30M, CIIBUTH B 3CTPOI€HE U MPOrecTepoHE BO BpeMsi OepeMeH-
HOCTH Y TIOCTIE pO/IOB MOTyT criocobctBoBath [TP]1.

PenpoaykTrBHBIE TOPMOHBI YBEIMYUBAIOTCS B TeueHUe Oe-
PEMEHHOCTH 10 TaKOW CTENEHH, KOTOPAsi HE CONTOCTABMMA HHU C
KaKUMHU JIPYTUMH HEHPOIHJAOKPUHHBIMH SBJICHUSMU (HAINpHU-
Mep, MEHCTpyalllel, MOJIOBbIM CO3PEBAHNUEM, MEHOIAy301) B
MIPOJOJKUTENFHOCTH JKU3HH 310pOBOM keHIIMHBI. Haumboree,
acTpuos yBennuuBaeTrcs npuMepHo B 1000 pas. Dcrpaamon
yBennuuBaeTcs npuMepHo B 50 pa3, nporectepoH - B 10 pa3, a
IIPOJIAKTUH - B 7 pa3; TECTOCTEPOH IOKA3bIBAET YMEPEHHOE
MOBBILIEHNE IO CPABHEHHUIO C YPOBHSIMH 10 OE€pPEMEHHOCTH, a
OKCUTOLIMH YBEJIMYHUBAETCS HEMOCPEACTBEHHO NIEPE] POAAMH.
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Bropoil u TpeTuit cemecTpbl XapakTepus3yroTcs yxe Ooiee
B3BELLCHHBIM MOAXO0JO0M JKEHIIUHBI K OLEHKE CUTyalluH, Ipo-
UCXOJUT BBIOOpP KOMMHI-CTpAaTeruii M30eraHus HETraTHBHBIX
SMOLUH, SBIEHUH, 0OOBEKTOB, KOTOPbIE MOTYT HAaHECTH Bpel
3/10pOBbIO, AMOLIMOHAIILHOMY COCTOSIHUIO >KEHLIUHBI. AKTya-
JU3UPYETCsl CTpax Iepes MPEeACTOALIMMH POJaMu, CIoco0 uX
paspemienus [4]. IlepBoodepenubiM (akTOpOM, BIUSIOMIMM Ha
IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHME JKEHIIMHBI, SIBIISETCS €€ CaMo-
yyBcTBUE. Ha BTOpOM MecTe MHOTHME MCCIIEeI0BaTENN pacioa-
raloT KayecTBO )KU3HU U CTENEHb OJM30CTH C OTLIOM OyIyIIero
pebenka. bepeMeHHOCTh M MEpexo]] K MaTEepUHCTBY XapakKTe-
pu3yroTcsi (U3NOJOTHYECKUMH, NCUXOJIOTHMYECKMMHU U COLU-
aJIIbHBIMU M3MEHEHUsIMU. HeymeHne 1 HecnocoOHOCTh ajanTu-
pPOBaThCS K 3TUM MHOTI'OIPaHHBIM M3MEHEHUSM MOXKET IpUBe-
CTH K IpeHaTaIbHOMY cTpeccy [5].

daxkTHyeCcKH, OOJBIINHCTBO XKEHIIUH COOOILAIOT O MCUXO-
JIOTUYECKOM CTPECCE BO BpeMs OEpeMEHHOCTU. Y HEKOTOPBIX
KEHLIMH MOTYT Pa3BUBaTbCs HeraTHBHbIE ap(EKTUBHBIE CO-
CTOSIHUS, TaKU€ KaK TpeBOra WJIH JEHPECCUBHBIE CHUMIITOMBI.
ITokazaTenu paclpoCTPaHEHHOCTH MPOOJIEM TCHUXHUYECKOTO
3/10pOBbsl BO BpeMsl O€PEMEHHOCTH BapbUPYIOTCS B 3aBHCHMO-
CTH OT McciaenoBaHui. CUMITOMBI NPEHATAIBHOM Jenpeccun
MPUCYTCTBYIOT MpUMepHO y 16-37% Bcex OepeMEHHBIX >KEH-
IIMH, U OKOJNO 5-12% COOTBETCTBYIOT KpPUTEPHUSIM OOJIbIION
JIENPECcCUu, YyBCTBO TPEBOTH BO3HMKAET yaie — oT 14 1o 54%
[6].

PacnipocTpaHeHHOCTh TPEBOXKHBIX PACCTPONCTB BO BpPEMS
6epemenHoctu cocraisier 13%. Ilpu oTcyTcTBUM Hajuiexa-
IIero JICYEHUs MpeHaTalbHble MCHUXOJIOTMYECKUE MPOoOIeMBbI
MOTYT COXPAHSTHCSI Ha MPOTSHKEHUU Bcel OEpPEeMEHHOCTH U B
nocineponoBoil mnepuo. IIpeHaTanbHBIA CTPECC MOXKET HE
TOJILKO YXY/IIUTh CaMOUYYBCTBHUE OEpEMEHHBIX KEHIHH, HO
TaK)K€ MOXKET OTPHUIATEeNIbHO MOBIMATH HA pa3BUTHE IUIO/A U
HCXOJ] POJI0B HOBOPOKIAECHHOTO.
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Hampumep, Obu1o 00HApYKEHO, YTO JCTPECCHBHBIC CHMII-
TOMBI Y MaTepH HNPUBOAAT K OoJiee HU3KON Macce Teina HOBO-
POKIEHHOIO MPU POXKAECHUU U MPEXKIEBPEMEHHBIM pojaM (TO
ecTh poJaMu 10 37 MONHBIX Hefelb OepeMenHocTH). TpeBora
BO BpeMsl OEpEeMEHHOCTH OTPAKaeT CHIIBHYIO OOECIIOKOCH-
HOCTh OEpEeMEHHOM KEHIMHBI 32 OJIaronoydne cBoero Oymay-
mero peOeHKa M CTpaxu, CBSI3aHHBIC C JIOPOJOBOW MEIUIIMH-
CKOIl IOMOIIBIO, POJJAMU U MATEPUHCTBOM. DTOT THI TPEBOTH
TECHO CBsI3aH C 0oJiee KOPOTKUM CPOKOM OEpEMEHHOCTH U OKa-
3aicsi HaKTOPOM pHCKa MPEKICBPEMEHHBIX POJIOB.
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OTHOIIEHUE OHKOJIOT' OB K CYUIITUJIAJTBHOM
AKTUBHOCTH BOJIBHbBIX 3JIOKAYECTBEHHBIMU
HOBOOBPA30OBAHUAMMU

Maxmyooea Invnopa becanueena
Mazucmpanm | kypca BI'Y
ela88nur@gmail.com

Onkonornueckre OOJIbHBIE COCTABIISIIOT OJHY U3 Hamboliee
CYWLIMJAIbHO-OMACHBIX KAaTeropuil MAlMEeHTOB C COMaTH4e-
ckoil matosjorueil. CHM)KEHHE CYyMIMJIAIbHOW TOTOBHOCTU U
MpPEeIOTBPALICHUE CAMOYOHMICTB ATHX NAI[MEHTOB SIBISIFOTCS
BOXHBIMH 33J]auaMH JIe4eOHO-peaOMINTAIIHOHHBIX MEpPOTpH -
TUH, TPOBOJUMBIX BpauoM B aMOYJIAaTOPHBIX U CTaI[MOHAPHBIX
YCIIOBHSX.

Lenp uccnenoBaHus - MPOAHATM3UPOBATH OTHOIICHUE OH-
KOJIOTOB K CYHIIMJIAIBHOW aKTHBHOCTH MAIMEHTOB M OLEHHUTH
TaKTUKY UX MTOBEACHHUS.

Marepuan u metonsl. JlaHHbIE OBUIM TMOJYyYEHBI B XOJI€
ofpoca Mo CHenuanbHo pa3paboTanHoi ankere 107 Bpaueii-
OHKOJIOTOB CO CTakeM paboThl OT 1 roga 10 32 et [B cpenHem
- (12,59+4,1) rona]. Cpenu ompomieHHBIX MyX4uH - 55,1 %,
XKeHIIUH - 44,9 %. Onpoc npoBOAWIICS OJUH pa3.

PesynbpraThl 1 ux o0OcyxaeHue. JlaHHbIE ollpoca MoKa3aiy,
yT0 44,9 % crenuanucToB paHee CTATKUBAINCH C CYUIIUIATb-
HBIMH JCHCTBHUSIMH MAIUEHTOB B CBOEH MEIUIIMHCKOM MpaKTH-
Ke (OHM HETOCPEACTBEHHO HAOIOMA 32 YTUMH NalueHTaMU
WM OBLIM CBUJECTENSIMU MOJOOHBIX CIy4aeB C KOJUIETaMH O
pabote). B To ke Bpems BpauM OTMETHJIH, YTO TOJIbKO 6,2 %
OTKPBITO COOOIIMIIM O CBOMX CYWIIMIAIBHBIX HAMEPEHHSX, a
KOCBEHHO - 27,1 % mnauueHToB. B TO e BpeMsi peTpOoCIeKTHB-
HO OHKOJIOTH YKa3alld Ha HAJIM4YWe SBHBIX MPHU3HAKOB Jempec-
cun y 77,1 % camoyowii [3].

B 1niesniom 3TH 1aHHBIE COOTBETCTBYIOT JIUTEpAType, HO HU3-

93



KU TIPOICHT TMAIlMEHTOB, COOOIAIONINX O CBOMX CYHIIHAATb-
HBbIX HaMEpEHUSX, PACXOAUTCS C HALIUMH pe3ylibTaTaMu, I10-
JTy4EeHHBIMU TIPU aHAIIM3E CYHMIMIATBHBIX JCUCTBUN, TE ITH
Imokazatens coctaBuim 26,5 % u 32,7 % coorBercTBeHHO. Pas-
Huna B 20 % B 4YacTOTE OTKPBITHIX COOOLICHWH MAIMEHTOB,
Hapsiay ¢ OOBEKTUBHBIMHM IPUYMHAMHU, TAKKE MOXKET OBITh
00yCIIOBJIEHa HEeXellaHHEeM Bpauel OpaTh Ha cedsl KaKyro-1u0o
OTBETCTBEHHOCTb 32 COBEPILIEHHOE CaMOYyOHUICTBO.

Bosee Gin3kue u@pHI K MOTyYSHHBIM HAaMH IU(PpaM JaroT
JaHHBIE OMpOCa O YaCTOTE COOOIIEHUN MAlMEHTOB C CYHUI[U-
nanbHeIMH uaesMu. Tax, 29,9 % OHKOJOroB ykazajiu, 4To Ia-
[UEHTHhl CAMOCTOATEIHHO BBICKA3bIBAIOT CYWULIUJAIbHBIE UICH,
22,4 % — TONMBKO MPH WUX AKTUBHOM BBIABICHHH. [0 croBam
Bpaueid, 0ONbIIMHCTBO ManueHTOB (47,7 %) He BBICKAa3bIBAIOT
MbICIIe 0 TakoMm Tutane. MHtepecno, uto 47,7 % OHKOIOrOB
aKTUBHO HE BBLIABISIIOT ayroarpeccuBHble uzaew. l[lonoBuHa
pecnionneHToB (51,4 %) coOOmMIN, 9TO OHH HACHTUDUITUPY-
0T CyMIIMJIaIbHOE MOBEJCHUE TOJIBKO B TOM CIy4yae, ecliud y
MareHTa ecTh MPHU3HAKK Jenpeccud. B To ke Bpems cpeau
JIUI], 3aMOJTHUBIINX aHKETHI, TOJHKO OJMH CIEIHATUCT yKa3al,
9TO OH BCETrJa aKTHBHO pacClpallnBacT MalMEHTOB HA Ty
TeMy. OCHOBOHM TakoOW TaKTHKH, MO €ro CJIOBaM, CTal ciydail
CaMOCTOSITEITLHOTO TMOBEIICHHS TAIlMeHTa B OT/ICICHUN OHKO-
JIOTUYECKOT0 JUCTaHcepa B IeHb JAeKypCTBa ATOTO Bpaya.

[To manubIM ompoca, 61,7 % OHKOJIOTOB CBSI3aJM HU3KHUM
MPOLIEHT AaKTUBHOTO BBISBICHUS CYWIIUJAIBHBIX HJIEH C BO3-
MOKHOCTBIO ~ TIPOBOIIMPOBAHHS CaMOYOMICTB  IAIIMEHTOB.
Mexny TeM OOJBIIMHCTBO AKCIEPTOB JIOBOJIBLHO TOYHO OIpe-
JEISIIOT Hanbosee cyunuaanpaeie nepuoasl. Tak, 32,0% Bpa-
Yeill CYHMTAIOT, YTO CaMOYOMICTBO C HaWOOIbIIEH BEPOSATHO-
CTBIO TPOM3OUIET TPH HEKYIHPYEeMOM OOJIEBOM CHHIpPOME,
18,0% - mpu 3HAUUTENBHOM YXYALIEHUU cocTosiHUs, 15,8% -
MIPU BBISBJIICHUH PEIUANBA 3a00J€BaHUs U MeTacTa3oB, 15,0 %
- Ha dTare JIUarHOCTUKHU OHKOMATOJIOTHH. DTHU JaHHBIE COTJIa-
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CYIOTCS C BBISIBIEHHBIMH HaMU IIE€PUOJAMM MOBBILLIEHHOW CyH-
IHMIATBHOW TOTOBHOCTH MAIMEHTOB [ 1].

HccnenoBanus moka3aiu, 4YTO MPOCTOE COOOIEHHE O HallU-
YUK CYMIUIAIBHBIX MBICIEH PEAKO SIBISETCS CaAMOLENbIO JUIS
nanueHToB. Kak mpaBuio, B TO ’k€ BpeMsi OHU IBITAIOTCA I10-
JIYYUTh KaKyr-TO MOMOIIb. AHAIU3 aHKET Mmokasal, uto B 41,1
% ciydaeB malMeHThl 00pallaTcs 3a KOHCYJIbTallMen o Je-
yeHuto, 19,6 % obparmiaroTcs 3a ICUXOJOTHYECKON MTOMOIIIBIO,
a B 12,2 % cnyuyaeB BHELIHEE MPOSIBIECHNUE MOBBIIIEHHONW CyH-
UUJAIBHON TOTOBHOCTH HAMPABICHO HA MOJIyY€HHE KaKOro—
100 OTOIHUTENBHOTO JieueHus, pexe (B 5,6 % ciydaes) -
Ha3HAYeHHE HAPKOTHYECKUX CPEACTB Ul KOHTPOJS OOJIeBBIX
MPOSABJIEHUIN. DTU JaHHbIE MOATBEPHKIAIOT MPEUMYIECTBEHHO
COMAaTOT€HHYI0 O0YCIIOBJIIEHHOCTh CYHMIIMJIAJIbHOTO MOBEICHHS
y MallUEHTOB C 3alyUIEHHBIM PAaKOM M SBJISIOTCS JIONOJHU-
TEIbHBIM JI0Ka3aT€ILCTBOM HEOOXOJUMOCTH TMOBBIIIEHUS Ka-
YeCTBa MAJUIMATUBHOM momMoItnu [2].

OTBeTHI, XapaKTepU3yIOIUue TAKTUKY OHKOJIOTOB, KOr/ia ma-
LMEHTHI BHICKA3bIBAIOT UM CyHIIMIaJIbHbIE UJIEH, TOKA3AIIHU, YTO
B OonbmnHCTBe ciydaeB (58,8 %) Bpaunm akTUBHO yOexaaroT
MAIMEHTOB B HEPALMOHAJIBHOCTU TaKOro BbIXoJa. B To ke
BpeMs Kaxablii ueTBepThiil (23,4 %) mamueHT ykasal, uTo B
TaKOM CHUTYallMd OHHU HE COCPENOTAYMBAIOTCA HA ATOW TEME U
cTaparoTcs yuUTH OT pasroBopa, a 15,0 % orpannumBarorcs
JIUIIb MUHUMAaJIbHBIMU HEUTPAJIIbHBIMU 3aMEUaHUSIMH 110 TIOBO-
Iy 3TUX BBICKa3bIBaHUM. DTH LIUQPHI MOKa3bIBaoT, 4T0 4 13 10
MAUMEHTOB MOTYT HE MOJYYUTh HEOOXOJIMMOr0 BHHUMAaHUS U
IIOMOLIY OT Bpaya B OTBET Ha CBOM 3asBJICHUS, YTO B LIEJIOM
MOATBEP)K/IaeT JIaHHbIe, MOJyYeHHblE HaMU B TPYIIE caMo-
yowuiin [4].

Bomnpoc 0 BO3MOXHOCTH Bpaya coBepuliaTh camMOyOuiicTBa
MAIMEHTOB OCTAETCsl MaJoM3y4eHHbIM. Cpenu ONpOLIEHHBIX
29,0 % yka3zanum Ha Takue ITPOCHOBI AIMEHTOB. B TO ke BpeMs
O0onpmMHCTBO Bpaueir (74,8%) BBIpa3uiIM KaTeropuveckoe
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HETPUSATHE aCCUCTUPOBAHHOTO camoyOuiicTBa, a 24,3% orme-
TUJIM, YTO 3TO BO3MOXKHO TOJIBKO B UCKIIFOUUTENBHBIX CITydasK:
Ha 3aIlyIEHHBIX CTaJHUAX OHKOJOTMYECKOTrO Ipoliecca C sBje-
HUSMHU HeJocTaTouyHOCTU opraHoB (59,0%), npu cumbHOM 060-
neBoMm cuHIpoMe (28,2%) WM HECTOCOOHOCTH TAaIlMeHTa K
camoobcmyxxuBanuto (12,8%).

AyToarpeccuBHbBIC HJIEH TaK)KE MOTYT OBITh PEaTU30BaHBI
U3BHE B BUJE NMpockd 00 »BTaHa3zuu. Ha Hanmuuume Takux mpo-
SIBJICHU CO CTOPOHBI ManueHtoB ykazanu 41,1 % Bpaueit. U
xota 74,8 % KaTeropuyeckud OTpHUIAd BO3MOKHOCTH IMpOIa-
raHgpl camoyOuiicTBa, ToibKo 55,1 % pecrnoHIeHTOB BhIpa3u-
JI1 HEraTMBHOE OTHOLIEHWE K 3BTaHazuu, a 44,0 % cornacu-
JIUCh C BO3MOKHOCTBIO PBTaHA3MM B UCKIIOUMTEIBHBIX CIyda-
sX. Y4yacTue B 9BTaHa3MU OBLJIO OTBEPrHYTO BCEMH BpayaMH.

[Tonyyennble HaHHBIE CBUIACTEIHCTBYIOT O HEOJAHO3HAYHOM
OTHOIICHUU OHKOJIOTOB K CYHIIMJAaJbHOMY IOBEICHHUIO MaIlu-
€HTOB, a TaKXKe O HECIIOCOOHOCTH MX OKa3aTh ICHUXOJIOTHYE-
CKYI0 TIOMOIIIb. DTO 0OOCHOBBIBAET HEOOXOAMMOCTH BKJIIOYE-
HUSIT HEKOTOPBIX BOIMPOCOB CYHUIIUIOJIOTHH B Yy4eOHBIE MPO-
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SAGIRDLORIN MIiLLi VO UMUMBOSORI
DOYORLORO MOHOBBOT RUHUNDA
TORBIYOSINDO INGILiS DiLi DORSLORININ ROLU

Abdullayeva Sahnaz Agasamad qizi
BDU-nun doktoranti
shahnaz.aliyeva.aghasamad@bsu.edu.az

Miuiasir dovrde dil bilgisi insanlara miixtalif elm sahoslorinoe
acar rolu oynayir. Ingilis dili dyronmok iiciin iroli siiriilon
metodlarin oan moshurlarindan biri do OPOL metodudur. Bu
metodun adi “One person, one language” abreviaturundan
(abreviatur sozi ingilis dilinden goétiiriiliib, monasi qisaltma
demokdir. So6ziin bas horflorini vo ya hissalorini saxlamaqla
diizoldilmis miirokkob qisaltmalar, s6z vo ya s6z qrupunun
qisaldilmis formasidir) gotiiriilmiisdiir. Digor forziyyoyo osason
iso homin ifado qodim tiirk monsoli atalar sdziidiir. Ifadonin
tam versiyast “Bir dil bir insan, iki dil iki insan” kimi bilinir.
Hor iki silar eyni mona dasiyir. Oyronilon hor yeni dil yeni bir
madoniyyatin, incosonat vo adobiyyatin, folklorun, yeni
diislinco torzinin, yeni elm sahasinin qapilarini tizimiizo acir,
tarixi gorgakliklori basqa bir perspektivdan isiglandirir.

Ozoli Dagliq Qarabag problemimiz illor sonra Conab
Prezidentimiz, Miizoffor Ali Bas Komandan Ilham Sliyev vo
cosur ordumuz sayasinds 6z hallini tapsa da, yag: diismon yena
ds pusqudadir va 6ziinamoxsus namoardlikls soyuq miiharibaya
davam edir. Hal-hazirda klaviatura arxasinda oylosib
informasiya cobhosino qosulan tohsilli votondaglarimiz aslindo
dovriin toloblorina uygun olaraq bir ndv doyiis bolgesinda
mibarizo aparan oli silahli osgorlorimizin silahdaslaridir.
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Demoli, xarici dil bilgisi ham do bizo tariximizin qanl
haqiqgotlorini diinyaya diizgiin sokildo catdira bilmoyimiz iigiin
cox vacibdir. Zannimco, vicdanli vatondas yiyolondiyi sonatdon
asili olmayaraq sonotini miikommollos-dirorok daim 06z
tizorindo calisan, yeniliklordon xabordar vo yeniliklora agiq
olan, millatino xidmot edon soxsdir. Demoli, toloboalorimizin,
miallimlorimizin, tarix¢ilorimizin, bir sézlo tohsil sahasinda
ilorloyon votondaslarin  ¢iynine daha agr yik diisiir.
Umumilikds iso bu yiik eslinds her kasin ¢iynindodir. Ciinki
bugliniin gonci sabahin valideynidir vo hor bir vatonparvor
valideynin borcu votonin golocoyi Tli¢iin savadli, tohsilli,
diinyagoriislii, dovriin toloblori ilo ayaqlasan, on azi bir xarici
dili bilon vicdanli vatondas yetisdirmokdir.

Miiasir dovrdo Azorbaycanda xarici dil dyronmoyin daha
giindomds olan, vacib vo aktual mévzu olmagmin sobaobi,
zonnimco, indi daha aydin oldu. Beynolxalq dillor arasinda iso
on sirada gedon dillorden biri ds ingilis dilidir va artiq asrlordir
ki, “qlobal dillor” siyahisinda 6z birinciliyini bagqa dillarlo
paylasmaq niyyatindo deyil. Bu sobabdon bu dil Azarbaycanda
da tohsil ocaqlarinda sagirdlora Oyrodilon dillor siyahisinda
qabaqcil yerdodir. Tosadiifi deyil ki, dil dorslorino noinki
moktobdon  baslanilir, hotta usaq bagacalarinda vo
moktobogodor hazirliq kurslarinda da ingilis dili todrisino
zaman ayrilir. Ciinki yeni dil Oyronilmaesine daha erkon
yaslardan baslanilmasi1 daha moagsadsuygun hesab olunur: usaq
beyni ana dili ilo eyni anda basqa bir dili do imitasiya (toqlid,
bonzotma) metodu ilo monimsomays hazir olur. Beloco, dovriin
tolobloari ilo ayaqlagsmaq {iglin dil 6yronilmasine miimkiin qodor
tez baglamaga tolosirik, hotta bazon xarici dili - ingilis dilini
ana dili ilo paralel tutub eyni vaxtda Oyrotmoys cohd edir,
homin dili ana dili soviyyssinde menimsamays ¢alisiriq. Bu
zaman ortaya belo bir mosalo ¢xir: hor bir yeni dil yeni bir ford
kimidirss, yeni Oyronilon xarici dil 06zii ilo borabor 06z
madoniyyotini vo ruhunu da asilayir. Bos moktobli bu
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madoniyyati 6z madaniyyati kimi mi qabul edir? Tariximizi vo
modoniyyatimizi tanitmaq mogsadilo ¢ixdigimiz bu yolda 6z
madoniyyotimizi vo milli doyarlorimizi unutmagq tohliikasi ilo
mi tizlosirik?

Digor torofdon iso ingilis dili timumbosori dayarlors
yiyolonmok yolunda korpii rolu oynayir. Lakin bizim osl
magsadimiz milli vo timiimbasari dayarlor arasindaki tarazligi
gorumaq, qizil ortani1 tapmaqdir.Beloco, diinya doyorlorine
yiyolonmok vo diinya madoniyyotindon xobardar olmagqla
yanasi, 6z milli mogsadimizi do unutmamaliyiq. Bu mévzunu
daha dorindon arasdirmaq vo doyorlor arasinda tarazlig
gorumaq masalosini holl etmok {i¢iin, zonnimco, moktobdo
ingilis dili dorslorinds istifado olunan dorslik vo dors vosaitlori
boylik rol oynayir.

Dissertasiyanin ~ adindan  goriindiiyi  kimi, todqiqat
movzusunun obyekti V-IX sinif sagirdlorinin milli vo
imumbasori doyorlora mohobbot ruhunda torbiyyesidir. Bas
milli vo imumbasari doyarlor dedikds na basa diisiiliir?

Hor bir millotin min illorin smagindan ke¢mis inanc,
madoniyyot vo doyerlori vardir. Hor bir millot digor
millotlordon 6z milli dayerlori ilo forglonir. Demsli, milli
doyorlor hom do millotlori bir birindoen forglondiren
oziinomaxsus olamatdir. Umumilikdo iso doyorlor maddi va
monovi olmaqgla iki yero boliiniir. Maddi doyor iqtisadi
yonliimliidiir, hor hans1 bir osyanin vo ya materiyanin
ekvivalenti kimi gostorilo bilor. Milli maddi dayarlore misal
olaraq c¢okilmis yollar, salinmis sohorlor, tikilmis binalar,
memarliq abidoslori, kond tosorriifat1 obyektlori vo s. gdstormok
olar. Monavi milli doyarlor iso minilliklorin sinagindan kegmis,
milloti millot edon, homin millotin Ozlinomoaxsus izlori,
calarlaridir. Moasolon, incosonotin  miixtolif saholorinin, -
folklorun, tesviri incasanatin, poeziyanin, heykoltorashigin,
nasrin vo s. yaratdiglr osorlor monavi milli dayarlors gozoal
niimunalordir.Monavi milli doyarlor millotin moenaviyyatinin
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formalagmasina calisarkon, maddi milli doyorlor minilliklor
boyu homin millotin hoyat soviyyasinin yiiksaldilmasi
maoqsading xidmot edib.

Umumboesori doyarlor qlobal ohomiyyotli siiurla tozahiir
olunur. Onlar insan comiyyotindo homiso movcud olmusdur.
Umumbosori doyorlor 6z ictimai xarakterino gore sorhodlori
asan monavi tosir vasitosidir. Umumbosari doyarlor insanin
ictimai sliuruna vo iradosing birbasa va intensiv tasir, monavi -
psixoloji vasitadir.

Beloco insan no milli monavi doyarlorinini unutmali, no do
timumbosori doyarlorden imtina etmolidir. Ingilis dili fonninin
todrisindo hor iki doyars hormotls yanagsmagi asilamagq, balansi
gorumagq giiniimiiziin aktual mévzusudur.
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44 GUNLUK VOTON MUHARIBOSI GONCLORDO SORIF
VO LOYAQOT HiSSLORINI FORMALASDIRMAGIN
MORKOZI KiMi

Hasanova Aytac Nazar qizi
BDU-nun II kurs magistranti
aytachasanzadah@gmail.com

Gonclordo sorof vo loyaqot hisslorinin formalasdirilmast,
onlarda votonporvorlik hisslorinin - daha da artirilmasi
miistaqillik illorindon sonraki biitiin dovrlorde 6z aktualligini
goruyub saxlayib.
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Bu baximdan, 44 ginlik Voton miiharibasindo
Azorbaycanin orazi biitovliiyli vo torpaglarimizin monfur
diismon caynagindan azad olunmasi ugrunda canlarindan
kegcmis sohidlorimizin omiir vo ddyiis yolu gonclorimizo on
gozol Ornokdir. Hor bir Azorbaycan gonci 6z milli
gohromanlarin1 tanimali, onlarin keg¢diyi hoyat yolundan ¢ox
seylor oxz etmolidir.

Bu olamotdar Zofarin gazanilmasinda 6z canindan, ganindan
kecib koksiinii yagi diismon giillosino sipar edon nego-neco
sticastli vo qorxmaz ogullarimiz tarixo adlarimi qizil horflorlo
yazdilar vo gohromanliq zirvasina ucaldilar. Adlarin1 saymagla
bitmoz... Hor birinin 6z agri-acisi, 6z nisgili var xatirslords...
Yusifzadoslor ailosinin son besiyi, Votonin molahotli sosli
nogmokar1 — xos avazi ilo yaddaslarda dastan olan 22 yash
sohid gizir Xudayar Yusifzados... Rosadotli vo cosur ogul
Yiiksol Ilgar oglu Olizado... Sentyabr aymin 27-do baslanan
Voton miiharibasinin ilk gsohidi olan 19 yashh Cabrayil
Doévlstzado...

Miizoffor Ali Bag Komandanimizin da bildirdiyi kimi, mohz
gonclor horbi golobomizi sortlondiron an boyiik qilivve rolunu
oynadi. O gonclar ki, sohadat sorbatini i¢ib Sohidlik zirvasine
ucalmaqla bu giin holo yetismokdo olan yeni nosil
gonclorimizin - milli-monlik ~ sliurunun, sorof vo loyaqot
hisslorinin formalagmasinda morkozi fiqur rolunu oynayir.
Onlarin kegdiyi sorofli Omiir vo doyiis yolu, gostordiklori
sticaot addimbaaddim gonclora tolgin olunmali, bunun {igiin
biitiin miimkiin imkan vo yollardan istifado olunmalidir.

44 giinliik ikinci Qarabag miiharibasi zamani 6n cobhado
vurusan gonclorimizlo barabar, arxa cobhads do yiiksok foalliq
gostoron gonclorimiz 6lkomizle bagl haqigstlorin, isgalct vo
qasbkar  Ermonistanin  obadi  vo ozoli  torpaqlarimizda
toratdiklori vohsiliklorin beynolxalq ictimaiyyatin digqqoeting
catdirilmasinda boyiik togabbiiskarliq gostordilor.
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Azorbaycanin elo bir rayonu, elo bir bolgesi yoxdur ki,
oranin 6z Milli gohromani, sohidi, qazisi olmasimn. Bu
baximdan, gonclordo  sorof vo  loyagoet  hisslorinin
formalasdirilmasinin imkan vo yollarindan bohs edorkon
gonclorin oxudugu tohsil ocaqlarinda hor bir kitabxananin 6z
homyerlisi olan Milli gohromanin adina gohromanin hoyatina,
doylis foaliyystine aid materiallarin toplanmis oldugu guse
yaradilmas1 toqdirolayiq ola bilor. Gusoyo “Qohromanlar
goncloro  Ornokdir”, “Qohromanlar unudulmur”, “Voton
ugrunda tokiilon qan yerds qalmaz” kimi baslhqlar vermak olar.
Milli gohromanlar vo gohidlorin niimunssindo gonclordo sorof
va loyagot hisslorinin formalasdirilmasi {i¢iin tohsil ocaqlarinin
kitabxanalarinda kitab  sorgilori, plakatlar, movzu vo
Olkasiinasliq kartotekalari, harbi sorof gusolori, foto-montajlar
tortib etmok, odobi-badii kompozisiyalar, kitab miizakirolori,
sOhbotlor, anim morasimlori, oxucu konfranslari kecirmok
mithiim ohomiyyat kosb edir.

Vatonparvarlik torbiyasi sadaco quru sozlorls vo nasihatlorlo
mohdudlagsmamalidir. Ciinki voton sevgisi golocok naslin
mogsadyonlii  davranisinin, foaliyystinin osas motivi Vo
qayosidir. Elo mohz bu sobobdon, Voton miiharibosi
gohromanlarinin, qazilorin tohsil ocaqlarina, universitetlora
dovot edilorok miisllim vo talabo kollektivlari ilo goriislorin
toskil edilmosi, silicastli osgor vo zabitlorimizin sanli ddyiis
yolu haqqinda canli xatirolor sdylomasi gonclorin sorof vo
loyaqat hisslorinin formalasdirilmasina boytik tohfalor boxs eds
bilar.

44 giinliik Vaton miiharibasi, qazandigimiz tarixi Zoforlo
bagli silsilo materiallar hazirlanmali, efiro  verilmali,
dovlstimizin, xalqumizin nail oldugu golobs genis menada
toblig olunmalidir. Olslxiisus, bu miiharibs zamani1 golabani
bizo yasadanlar, 6z canlarin1 azgin diigmon giillesing sipor
edarok on ali magama — S$ohidlik zirvasing yiliksalon gqshroman
ogullarimizin keg¢diyi sorofli doylis yolu toblig edilmali,
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gonclorimiza astlanmalidir. Sohidlorimizin, Milli
gohromanlarimizin ddyiis yoldaslar1 vo gazilorimiz televiziya
kanallarina miitomadi dovot edilib 44 giinliik Voton miiharibosi
haqqinda silsilo verilislor hazirlanmali, arxivlesdirilmalidir.
Belo ki, yetismokdo olan gonc nosil sanlt Zofor tariximizin
gohromanlarin1  tanimali, onlarla foxr etmoli vo qlirur
duymalidir.

“Domir Yumruq” adlanan 44 giinlik Ikinci Qarabag
miiharibasi Azorbaycan gonclorinin torpaga, Ana Vatona
bosladiyi sevginin no qgodor bdyiikk oldugunu siibut etdi.
Gonclorimiz istor ddyiis meydaninda, istorso do kompiiter
arxasinda informasiya miiharibasindo 0z vatonparvorlik
hisslorini ac¢iq niimayis etdirdilor. Azorbaycan osgori yazdigi
yeni tarixlo xalqimizin incimis qiirurunu 6ziina qaytardi.

Sadoaco miirokkobls deyil, 6z ganlari, 6z canlar1 bahasina, 6z
g0z yaglar ilo tarix yazan bu gohromanlar heg¢ siibhasiz, bizim
vuran olimiz, doylison ruhumuz vo bu golobonin on osas
memarlaridir. Onlarin silicasti, gotiyysti, ozmi vo miizofforliyi
sayasinda biz bu goloboni gazana bildik. Ciynindo yarali osgori
dastyan ¢empion sohid Muxtar Qasimli, 10-a yaxin ermoni
qulduru ilo tokbasina olboyaxa doyiiso girorok diismonin bir
generalint vo polkovnikini ollori ilo bogaraq Oldiiron vo
gohromancasina holak olan Dovlotzado Cabrayil, Fiizuli,
Hadrut, Zongilan, Kalbocor, Qubadli ugrunda gedon gorgin
doytislords istirak edorok oktyabrin 23-ii sohadot sorbatini igon
elinin nogmokar oglu Xudayar Yusifzado kimi ogullardir bu
Salnamonin memarlart...

Tabii ki, 44 giin davam edon qiirurverici miiharibadon geri
donon qazilorimiz do az olmadi. Onlar da Qohromanliq
Salnamasinda ayrica yer tuturlar. 18 yash Tuqay Sirinzado, 18
yash Forid Nosibov, 29 yaslhh Diinyamin Behbudov, 37 yash
Xayal Qurbanov kimi qazilorimizin timsalinda Vaton ugrunda
gozlorini, gorma va esitma qabiliyyastlorini, ayaqlarini, allorini
vo qollarim itiron, fiziki cshotdon olil qalmalarina rogmon,
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“Voton sag olsun!” deyib yasamaga davam edon biitlin
qazilorimizlo Azorbaycan goncliyi foxr etmoli vo qiirur hissi
duymalidir.

44 giinlik Voton miharibasindo igid ogullarimizin
gostordiyi siicaot bir votonparvarlik moktobidir. Bu moktobi
Oyronmok, sahidlorimizin xatirosino hormotlo, qazilorimizo
diggat vo qaygi ilo yanagsmaq hor bir Azorbaycan goncinin
votondagliq borcudur.

Diistiniirom ki, biitiin sadaladigim amillor gonclords sorof vo
loyagot hisslorinin formalasdirilmasina, gonclorin milli-manlik
siurunun inkisaf etdirilmosino, onlarda votonparvarlik
hisslorinin artirllmasina miisbat tosir gdstoracok va golocokds
do giiclii votonparvor gonclor ordusunun formalagmasina 6z
tohvosini veracokdir.
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B XXI Beke cucreme oOpa3zoBaHUSI MPOUCXOIUT CTAHOBIIE-

HUE HOBOW CHCTEMBI 00pa30BaHUs. ITOT IMPOIECC COMPOBOXK-
naeTcs TI00aNbHBIMH MOIU(MUKAIMSIMH B TEAarorH4ecKon
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TEOPUHM M TpakTuke. Bumum Oospinme nepeMeHsl oOpa3oBa-
TEJBHBIX MMapajiurM: BHEAPSICTCS WHHOBAIIMOHHOE COJICPIKaHHE
OGy‘-IGHI/ISI, NPUMCHAIOTCA HOBLIC METO/bI, IIOAXOAbI, B3IJIAAbI,
TEXHOJIOTUH, COBEPIICHCTBYETCS MEIarorHiyecKoe MacTepCTBO.
Conepxanne 00pa3zoBaHUs O0OTamaeTcs HOBBIMHU TIpoIlecca-
MU, YMEHHUSIMH, (POPMUPYIOTCS CIIOCOOHOCTH, KpEaTUBHAs TO-
CTaHOBKA U PEIICHHE BOMPOCOB HAYKH U MPAKTHKH, KOTOPHIC
BJIMSIFOT HA KQ4eCTBO 00Pa30BaTEIbHOW CHCTEMBI.

OCHOBHOW YaCThIO TEJArOTHYECKOro Ipolecca SBISETCS
MPAKTUKO-OPHUEHTHUPOBAHHOE B3aMMOJICHCTBHE TIearora co
cryaeHTamu. Pacrer 3HaueHHe Haykd B pa3pabOTKe Menaroru-
YECKHX TEXHOJOTHi. [JlaBHBIE W3MEHEHHS B COIHMAIBLHOM
YCTPOWCTBE B JAHHOE BPEMsI OTHOCSTCS K 00pa30BaHUIO, KOTO-
poe MoTUGUIMPYETCs B LENSAX COOTBETCTBHSI HHHOBAIIMOHHBIM
TpeOoBaHUsAM coryma. bonbiine n3MeHeHHs: B MHOT000Opa3-
HBIX cdepax COBPEMEHHOTO o0OIecTBa: WHGOPMAIIMOHHOM,
KOMMYHHUKAIIIOHHOW, MPOPECCHOHATBHON — O00YyCIOBIMBAIOT
HEOO0XOIMMOCTh M3MECHEHUSI METOIUYECKUX, TEXHOJIOTHUECKIX
U COJIepXKaTeIbHBIX aClEeKTOB 00pa3oBaHMsI, IMIEPEeCMOTpa JaB-
HUX HEHHOCTHBIX HPUOPHUTETOB, MEAATOTMUECKUX CPEICTB U
IIEJIEBBIX YCTAHOBOK.

B Hacrosimee BpeMs B IpogeccHOHaTIbHOM 00pa30BaHUU
AKTUBHO HWCIOJB3YCTCA TMPUHLOUIT BapHUATHUBHOCTH. HC}I&FOF
y4eOHOro 3aBe/leHUs] MMEeT BO3MOXKHOCTb pa3padaTbhIBaTh,
MPOBOJIUTH YYEOHBIA MPOIECC MO PA3HBIM MOJECISAM, B TOM
qucie U aBTOPCKUM. B 3TOM HampaBieHHH BUIUM M IIpOrpecc
BBICIIIETO 00pa3oBaHUs: pPa3pabOTKa BO3MOKHBIX BapHAHTOB
€ro cojiep>KaHus, IpUMEHEHHE MOTEHIMajla COBPEMEHHOM Iie-
JarOTUKH, HAy4YHAas pa3paboTKa W BHEIPEHHE HA MPAKTHKE CO-
BPEMEHHBIX METOJIOB U TEXHOJIOTUH.

[legaroramM Hy»HO OpUEHTUPOBATHCS B OOIIMPHOM CIEKTpE
COBPEMEHHBIX  MEAArOrHYeCKUX  TEXHOJOTMH,  METOJIOB,
HAMpaBJI€HUW BBICIIMX IIKOJ. be3 yCcBOEHHs IIHMPOKOro apce-
HaJla BCEX CYHIECTBYIOIIMX MEJAarormyeckux TEXHOJIOTUH, me-
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Jaror MOKET CYMTATHCSI TPaMOTHBIM. MOKHO TPUITH K BBIBO-
1y, 4TO TEJaroru COBPEMEHHBIX BY30B 00s3aHbI pa3pabarbl-
BaTh MWHHOBAIIMOHHBIE OOYYaIOIINE CUCTEMBbI JJIsl IPOBEIACHUS
JEKUMOHHBIX, CEMUHAPCKUX M MPAKTUYECKUX 3aHATHH, KOTO-
pble TIOMOTAIOT MOBBIIMICHUIO Ka4eCTBO OOYYECHHS YYaIIUXCS.
[IpumeHeHne COBpPEMEHHBIX NEAarorHYeCKUX TEXHOJOTHH B
00pa3oBaTENFHOM IIPOIIECCE B By3€ 0OYCIIOBIMBACT MOSBICHHUE
COBEPIICHHO HOBBIX BO3MOXXHOCTEH OCYIECTBICHUS TUJAKTHU-
YeCKUX MPUHIUIOB MHIMBHIyaIH3aluu U auddepeHnuanum
oOyuenus. UTo BIUsSET Ha IMO3HABATEIbHYIO JEATEIHLHOCTH
CTYJEHTOB, UX TBOPYECTBA, Ha HMX CO3HATEIBHOCTb, KOMIIE-
TEHTHOCTb U peau3yeT CUTYAIHI0 Tepexoja OoT OOydeHHUs K
caMm000pa30BaHUIO.

WunoBanmonnele TpeboBaHus K podeccuoHaasHOMYy o0pa-
30BaHHUIO BCTYMAIOT B MPOTUBOPEYHE C TPAAMIMOHHBIMU TEX-
HOJIOTUAMU OOy4deHusi. M mo3ToMy MNPOUCXOIUT HU3MEHEHHE
TPaIUIIMOHHOTO TIpolecca 00pa3oBaHUs M peau3alys WHHO-
BallMOHHBIX MOAXO0J0B K 00yueHuo. CyTb COBPEMEHHOIo 00-
Pa30BaTENIbLHOTO MpoIlecca 3aKI0YaeTcsl B OOHOBIEHUH CTPYK-
TYpBI U COZIEpKaHUS 00yUEHus.

CrocoOHOCTh K MHHOBAIIMOHHON paboTe CTAaHOBUTCS CYIIIe-
CTBEHHBIM IPHU3HAKOM MNpPO(ecCHOHANBHON KOMMIETEHTHOCTH,
MIEJarOTHYECKON U METOJNYECKON KyJIbTypbl. B MHHOBalMOH-
HBIX YCJIOBUSIX KapAMHaIbHO MEHseTcs poiib neaarora. Ilena-
ror CTAaHOBUTCS MOJEpPaTOpoM Iipoliecca oOpa3oBaHMs, TIIe
oOpa3oBaTenbHbIE LI U 33/1a4M PEUIatoTCs MpU MOMOLIH CO-
BPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH HAa OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO MOJI-
XOJIOB.

[lepexon cucrembl BbICHIEr0 0Opa3oBaHMs OT TPaJWLIMOH-
HOW K MHHOBAIIMOHHOH MOjApa3zyMeBaeT JBa MOCIIEA0BATEIHLHO
peasi3yeMbIX 3Tama: 1) 3TO  BHEApPEHUE  IPaKTUKO-
OpPHEHTUPOBAHHBIX TEXHOJOTHH B mpolecc o0ydeHus, oopaszo-
BaTeJbHbIE OTPEOHOCTH BCEX OOYYAIOUIMXCS B COOTBETCTBHHU
C WX WHAMBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU; 2) TIepexo] o0yde-
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HUS Ha CyOBEKTHBHYIO OCHOBY C YCTaHOBKOW Ha camoo0pa3o-
BaHHE U CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHUE JIMYHOCTU yuarierocs. [1o-
TpeOHOCTh MPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX IEIAarOrHYeCKUX TeX-
HOJIOTHH B y4eOHOM Ipoliecce By3a cTaia 0ObeKTUBHON HE00-
XOAUMOCTBI0. CHCTEeMaTH4eCKOE MPUMEHEHHE MearornyecKix
TEXHOJIOTUII B 00Opa30BaHMM OKAa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIUS-
HUE Ha pasBuTHe ydamuxcs. OT IpUMEHEHUS COBPEMEHHBIX
MeJarornyeckux TEXHOJIOTUH BO MHOTOM 3aBHCHUT, HACKOJIbKO
Oyaymue CHenuagiucTbl OyAyT TOTOBBI K pealu3alud TeX 3a-
Jla4, KOTOpble BO3HHKHYT B Mpoliecce UX MpodecCuoHaIbHOM
nestenpHOCTH [ 1, 61-63].

Ham m3BecTHO MHOTO omnpeieneHuil MOHATHS «Tearoruye-
ckast TexHosiorus». [lo HalmeMy MHEHUIO, TEXHOJIOTHUS — COBO-
KYITHOCTh METOJIOB, OCHOBHAs IpollecCyaibHasl 4acTh Mefaro-
TUYECKOH CHCTEMBI, MPOLECC IOCTHUXKCHHS MPEIoiaraeMbIX
pe3yNbTaTOB O0yUYECHHUSI.

[ToHsTHE «TEXHOJOTHS» MOXET PacCMATPUBATHCS B TPEX
acreKTax: HaydHOM — KaK 4acTh MEeAarorn4eckoil HayKu, U3y-
qaomas ¥ pa3padaThIBaroOmas IENH, COJACPKAHUE U METOJbI
oOyueHusi, MOJAETUPYIOIIasl MeIaroru4eckie MpOoIEeCcChl; MPo-
LIECCyaJIbHOM — KaK OMKCaHKe (aIropuT™M) Ipolecca, COBOKYyI-
HOCTbH IIeNIed, COJep>KaHusl, METOJIOB U CPEICTB JOCTUKECHHS
TUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OOYUCHHUS; ACSITEILHOCTHOM — KaK
OCYIIIECTBIIEHHE TEXHOJOTHYECKOro (MeJaroruueckoro) Mpo-
necca, (pyHKIIMOHUPOBAHHE METOOJIOTUYECKUX, Telarorunde-
CKHX M JIMYHOCTHBIX CPEACTB [2].

HoBas mapanurma oOpa3oBaHus, KOTOpast CTaBUT Ha TIEPBOE
MECTO pa3BUTHE MPO(ECCHOHATHLHOW KOMIIETEHTHOCTH 00ydYa-
€MOro, HallpaBlieHa HA COBPEMEHHBIC TEXHOJIOTHH OOydYEeHWHS.
CoBpeMeHHbBIE TIEIarOTHYECKHE TEXHOJIOTUU OTIUYAIOTCS OT
TPaJUIIHOHHBIX. Pa3zymeeTcsi, B MHHOBAIIMOHHBIX IT€IarOrHye-
CKUX TEXHOJIOTHSIX YUUTHIBAIOT OoIbiie (PakTOpPOB, KOTOPHIC
BIIUSIIOT Ha TIporecc oOpa3oBaHUs, M B JaHHBIX CHTYaIHSIX
rI00anbHO HM3MEHSIOTCS MECTO M pOJib IeJarora BO BCEM
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yuebHoM mpouecce. M moaTomy, menarorndeckas TeXHOIOTHs
(GYHKIIMOHUPYET B KauecTBE HayKu, KOTopas HccieayeTr 3¢-
(beKTUBHBIE METO/bI O0YUEHHSI, U B KQUECTBE CUCTEMBI CIIOCO-
00B, IPUHIIUIIOB, UCIIOJIb3yEMbIX B 00YUEHHUHU.

I'maBHas 3a/1a4a TEXHOJIOTUH — HAWTH ONTUMAJIBHBINA CIIOCO0
JOCTHXKEHHS 11eNiell o0yueHus, YIpaBlieHUs JaHHBIM Ipolec-
coM. TeXHOJOrMM HampaBi€Hbl HAa BHEIPEHHUE HA IPaKTUKE
CIPOEKTUPOBAHHOTO mporecca oOydeHus. OCHOBHOE 3ajauu
MHHOBAIIMOHHBIX I€JarOrMYECKUX TEXHOJIOTMH aKLIEHTHPOBa-
HbI Ha (OpMUPOBAHUU MTPO(HECCHOHATEHON TUYHOCTH, Ha pa3-
BUTHE Y y4YalIUMXcsi CIOCOOHOCTH CaMOCTOSITEIbHO MBICIHTD,
WCKaTh M UCMHOJIb30BaTh 3HAHUS, TIIATEIILHO 00 yMBIBATh MPHU-
HUMaeMble peleHHus. JTO TpeOyeT aKTUBHOTO BHEAPEHHS B
y4eOHBIN MpOIeCC aTbTEPHATUBHBIX (OPM, CIIOCOOOB, TEXHO-
JIOTUH BeIeHUs 00pa30BaTENIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

[legarornyeckue TEXHOJIOTHH B CHUCTEME BBICHIEro 00pa3o-
BaHUs BOCIIPOM3BOJAT CTPYKTYPY M AMHAMMKY BCE€Hl yueOHOMU
NESITEIbHOCTH U €€ Pe3yJIbTaThl: UTO CTYJACHT JAOKEH YMETh U
3HaTh, KAKUMH HABBIKAMU, YMEHUSIMUA U KOMIIETCHIIUSIMHU J0JI-
eH BIafeTh. Mcnonb3oBaHue MeJarorn4yeckux TEXHOJIOTUN B
o0Opa3oBaTenbHON cUCTeME Oy/IeT CONEeUCTBOBATh MOBBIIIEHUIO
3¢ (HeKTUBHOCTH O0yUYEHUSI.

Cyl1ecTBYIOT TpU B3aUMOCBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTa B COBpE-
MEHHBIX ME€IarOTMYECKNX TEXHOJIOTHIX:

1.lHHOBaIMOHHOE COJEpKaHUE, CIIOCOOCTBYIOIIEE pa3BU-
TUIO KOMITETeHLUH, oOmeld 1 mpodeccuoHaIbHON KyJIbTyphl
BCEX CYOBEKTOB 00pa3oBaHUs.

2.AKTUBHBIC U UHTEPAKTUBHBIE METOJBI, OPMBI, CPEICTBA
oOyueHus1, HarnpaBjIeHHbIE HA OPMUPOBAHNE KOMIIETEHIIUH.

3.CriocoObl  BHEIpEHUs] WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJOTHH B
y4eOHBIN MpollecC Ha OCHOBE OpraHU3allMOHHOMN, TEXHOJOTHU-
YECKOM U KOMMYHUKAIIMOHHOW COCTaBJIsAOMUX [3].

JlaHHBIE KOMIIOHEHTBI CIIOCOOCTBYIOT TIOBBIIIEHUIO Kaye-
CTBa 00pa3oBaHMs B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUAX. BakHoil oco-
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OCHHOCTBIO TMEAarOTMYECKUX TEXHOJIOTUH SIBIISIETCS TO, YTO MX
IpUMEHEHHE TPeOyeT BBHICOKOW KOMIETEHTHOCTH OT IeJ/larora.
B urtore coBpeMeHHbIE II€AArOrnYecKue TEXHOIOIUH COAEepKAT
(GbyHIIaMEeHTaJIbHOCTh 00pa30BaHUs, TBOPUYECKOE HAyalslo, Mpo-
¢beccuonanusMm. llpuMeHeHHEe WHHOBALMOHHBIX Telaroruye-
CKHX TEXHOJIOTHI obecrieynBaeT ycujieHue UHTepeca K odyde-
HUIO y CTYIEHTOB. AHAJIN3 HAyYHBIX TPYJOB OTECUYECTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX aBTOPOB MbI BUIMM, YTO OOpa3oBaHUE B CBOEM
TPAJUIIMOHHOM BHJIE JOMOJHIETCS MHHOBAIIMOHHBIMH TEXHO-
JIOTUSIMHU.

CoBpeMeHHbIE TIE€IarOrH4eCcKUe TEXHOJOTUU I10-HOBOMY
MPEJICTABJISIOT COJepKaHue OOydeHUss U OOEeCHeuMBaIOT J10-
CTHIKEHHE TTOCTABJICHHBIX TUIAKTUYECKHX 1eneit. [Ipumenenne
COBPEMEHHBIX MEAArOTHYeCKUX TEXHOJOTHH — OHA U3 CaMbIX
MEPCIEKTUBHBIX MOTPEOHOCTEH Pa3BUTHS BBICHIETO 0Opa3oBa-
HUS, KOTOpas CIOCOOCTBYET HWHAMBHAyaIU3allUU Y4eOHOTO
nporecca, MHTEHCH(UKANUU OOy4deHHs, (HOPMHUPOBAHHUIO U
caMOaKTyalu3aluy JIMYHOCTH Oyayiiero crneuuanucra [4,
c.345-349].

[TonBons UTOTM, OTMETUM, YTO IMEAATOTHUYECKHE TEXHOJO-
MM B Y4eOHOM IIpoliecce By3a COJACHCTBYIOT MOBBIILIEHUIO MO-
TUBalMM yvammxcs. OHa crocoOCcTBYeT JOCTHKEHUIO Mpodec-
CHOHAIIBHBIX IIEJIH U pelIeHus 3a/1a4, TPHUOOPETEHUIO HY)KHBIX
3HaHU#, QOpPMHUPOBAaHUIO NPOPECCHOHATBHBIX KOMIETEHLUH,
HEOOXOIUMBIX B OynyIiei mpodeccuoHanbHOM A TeTbHOCTH.
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memmedlizehral998@gmail.com

Gonc naslin oxlaq torbiyasi sahosindo moktobin garsisinda
duran on mihiim vozifolordon biri milli vetonparvarlik
torbiyosidir.  Milli  vatonparverlik  torbiyesi  monaviyyat
torbiyasinin ayrilmaz hissasidir. Sagirdlori vatonimizin gorafini
vo azadligint qoruyub saxlamig Azarbaycan Silahli Qiivvalarin-
in sanl tarixi, onun vaton vo basoriyyat qarsisinda xidmatlori
ilo yaxindan tanig etmok vacibdir.

Sevindirici haldir ki, son dévrlor moktoblorimizds mohz sa-
girdlorin milli vetanparvarlik torbiyasina diggoet xeyli artirilib.
Umumtohsil moktoblorinda aparilan kiitlovi todbirlor, maari-
flondirici vo tobligat islori bilavasito sagirdlorin monavi, fiziki
vo psixoloji hazirliginin tomin edilmosino, onlarda Vatono,
dogma torpaga mohobbatin artirilmasina, eloca do milli-manovi
doyorlorin qorunub saxlanmasina yonalib. Umumtshsil
maktoblorinde horbi kabinslorin yaradilmasi, harbi rohbarlorin
hor il Olahiddo Umumgqosun Ordusunun Tolim Tadris
Morkazindas tolimlara calb edilmasi, onlara riitbalorin verilmasi,
sagirdlorin “Ddyiis Sohroti Muzeyi’no ekskursiyalari, Horbi
Liseyo toskil edilon agiq qapr giinlori sagirdlorin vatonporvar
ruhda torbiyosino miisbat tosirini gdstormisdir.
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Moktablorin pedaqoji kollektivlorinin qarsisinda gonc noslin
milli votonporvorlik ruhunda torbiyoesi sahosindo mosul va
toxirasalinmaz vozifalor qoyulmasi heg do tosadiifi deyildir.

Bildiyimiz kimi, milli votonparvarlik torbiyasi bir mogsado,
yoni gonclorimizi votonimizin foal miidafissino hazirlamaq
mogsadine xidmat etmoalidir [2].

Pedaqoji kollektiv milli vatonparvarlik torbiyasinin bu forma
vo metodlarindan istifado edorak, sagirdlordo voton sevgisini
giiclondirmaya, asl votonporvorlik ruhunun mozmununu dork
etmayo, votoni miidafio etmayi, onun sorafini qorumagi xalqin
sorafli borcu hesab etmoyo caligir [1].

Hazirda moktablilords milli votonporvorlik torbiyosi iizro
gonclor toskilatinin osas is istigamotlorindon biri miiharibads
halak olanlarin abidslorine vo ailolorino qaygi gostormoakdon
ibaratdir. Moktablilor belo todbirlorde faal istirak edir, onlara
komok etmayi 6z veotondagliq borcu hesab edirlor. Onlarin bu
humanist togobbiislori getdikco genislonir, xilisuson miiharibo
veteranlar1 ilo miintozom goriislor kecirmok, onlarin sahidi vo
istirakcist1  oldugda doyiis epizodlarimi  dinlomok  indi
maktoblordo onono soklini almigdir. Votonporverlik torbiyosi
qarsisinda bir sira miithiim vozifalor durur [3]:

- Moktoblordo Yeni Azorbaycan Partiyasinin, votonimizin,
xalqumizin qazandig1 ugurlara iftixar hissi asilamagq;

- Yeni Azorbaycan Partiyasini, xalqin, Azorbaycan Silahli
Qitivvalorinin golobasi, doylis vo oamok ononolorini daha da
intisaf etdirmok ozmi;

- Azorbaycan Respublikasinin votonparvorliyi vo respublika
beynolmilal¢iliyini vohdoatds inkisaf etdirmok;

- Azarbaycan Demokratik idealarina sadaqgat hissi asilamagq;

- Demokratik votonin taleyi iiciin mosuliyyst hissi torbiyo
etmoak;

- Olkomizi xarici tohlilkodon qorumagq iigiin gonclori horbi
bilik, bacariq va vardislorle silahlandirmagq.
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Qarabag miiharibasindo Azorbaycan ordusunun vo xalqinin

diismonlo doylislordo gostordiyi qohromanliq vo siicastlorin
Oyronilmasi moktablilordo milli  veatenparvarlik torbiyasi
baximindan xiisusi ohomiyyot kosb edir. Milli-vatonparvarlik
torbiyosi  tokco  todris  prosesindo  aparilan  islorlo
mohdudlasmamalidir. Bu isds sinif vo moktobdonkonar torbiya
isinin miixtolif forma, lisul vo vasitolorindon istifado etmok
lazimdir.
Fikrimco, bu sahods haoyata kecirilon todbirlor bir-birinden
rongarongliyi ilo seg¢ilmolidir. Belo olan halda sagirdlorlo
kecirilon todbirlor onlarin milli votonporvorlik torbiyasine
miisbat tosir gostorar.

ODOBIYYAT

1. Bohnozov Z.M. “Ganclarin horbi vatonparvorlik torbiyasi”.
Baki, 1979, soh.144

2. Coforov H. “Gonclords vatondasliq vo Vveatonparvarlik
hisslorinin formalasdirilmasi”. Madoni-Maarif, 2006.- Nel,
Soh.44-45.

3. Fotoliyev X. “Orta tmumtohsil moktoblorinds harbi
vatonparvarlik tarbiyasinin nazoriyys Vo tocriibasi” Doktorluq
dissertasiyasi, Baki, 1986.

YENIYETM®O YASININ PSiXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Cavadova Nanaxanim Aganur qizi
BDU-nun I kurs magistranti
nanakhanim.javadova@gmail.com

Yeniyetmolik dovriinii bir ¢ox miialliflor “kecid dovrii”,
“cotin dovr”, “dOniis dovri” hotta “bohran dovri” belo
adlandirirlar.

Yeniyetmolik dovrii 11-12 yasdan baslayaraq 14-15 yasadok
olan dovrii ohato edir. Bura asason orta maktobin besinci, sok-
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kizinci sinif sagirdlori daxil edilir. Adaton 11-13 yaslh oglan vo
qizlan kigik yeniyetmo, 13-15 yasl oglan vo qizlar1 iso boyiik
yeniyetmo adlandirirlar. Amma biz yeniyetmolik dovriing
konkret sorhod qoya bilmorik. Bu fordloro goro doyisir. Bu
dovr hom pedaqoji baximdan ¢otinliklor, hom do psixoloji
doyisimlorlo diggati calb edir. Bu dovrdo usaq soxsiyyatindoki
dayisikliklor hoam ailade, ham moktabdo, hom do comiyyotds
Oziinil biruzs verir.

Mosalon, moktobdo usaq yeni soraito diisiir, onun {igiin tolim
materiali, dorsdo tolim isinin formalart miirokkoblosir. Eyni
zamanda yeniyetmo 0z homyasidlar1 vo yashlarla iinsiyyatdos,
moktabdonkonar  faaliyyat ndvlori  sahasindo  yeni-yeni
tacriibalor qazanir.

Yeniyetmolik dovrii homg¢inin, tolimin miioyysn ndviine
yiyalonmak {i¢iin zoruri olan hassasliq vo yiiksok qavrama kimi
qabiliyyatlori ils digqgeti calb edir. Bu zaman yeniyetms tolim
foaliyyotinin biitlin ndvlorini dork etmoya, dors prosesindo
miistaqil is formalarini hoyata kegirmoays qadir olur.

Yeniyetmolorin psixi hali ¢ox doyiskon olur. Bu dovrds
fordlorda geyri-sabit emosional voziyyet 6ziinli gostorir. Onlar
cox tez-tez emosioal dayisiklik yasaya bilir. Enerjili, glimrah
olan bir yeniyetmo bir az sonra yorgun hiss edo bilor.
Yeniyetmolor hor bir duygunu yiiksok soviyyado yasayir.
Sevinondo ¢ox cosqulu sevinir, gomlonands do hoddon artiq
gomlonirlor.

Yeniyetmonin iradi-emosional xiisusiyystlori daha zongin
olur. Onlarin hisslori daha real xarakter dasiyir. Onlar dostlug,
yoldasliq miinasibatlorindo agiqiiroklilik edirlor, bir-birlorinin
daha ¢ox hiisn-rogbotini qazanmaga can atirlar, sirrlorini bir-
birlorina deyirlor. Yeniyetmolor oxlaq normalarini, hayatda
olan gozalliklori qiymatlondirir, onlardan z6vq alirlar. Onlarda
oxlaqi, zehni, estetik hisslor siiratli sokildo inkisaf edir.

Umumiyyatlo, yeniyetmolordo &zlorinin do dork etmokdo
¢otinlik ¢okdiyi yeni xiisusiyyatlor meydana golir. Ik névbado
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yeniyetmoalordo miistoqilliys hadsiz meyl 6ziinii gostorir. Onlar
asililiq duygusundan azad olmagq, azadliq slds etmok arzusunda
olurlar. Yeniyetmoalor 6z hoyatlarint 6z imkanlarina uygun
sokilda deyil, onlardan daha genis sokildo yasamaga calisirlar.
Buna goro do valideynlor vo digor bdyiiklor yeniyetmonin
mistoqilliyo olan meylini miioyyon godor mohdudlagdirmali,
onlar1 elo faaliyyat ndvlorine ndvlerina calb etmalidirlor ki, bu
proses onlarda catismayan miistoqillik, Oziiniitonzimetmo,
Oziinlinozarat vordislorini formalagdira bilsin.

Bu dovrde olan fordlor depressiyaya cox meyilli olurlar.
Yeniyetmolor ¢ox hassas oldugu ii¢iin bazon on adi hadisalor do
onlar1 depressiyaya sala bilir. Bazilori bu vaziyystdon tez bir
zamanda ¢ixa bilir. ©gor bunun oksi olarsa, bu zaman intihara
yonolmo hallar1 belo bas vers bilir. Depressiyaya sobob
Ozglivonin qirilmasi, sevgi ugursuzlugu, moktob vo otraf
yoldaslar ilo arasinda miinasibat pozulmalari, pis roftar, maddi
voziyyat vo s ola bilor. Valideynlor ¢ox zaman ovladlarinin
secimlorini boyonmir vo bunu sort sokildo dilo gatirirlor.
Oslinds iso bu diizgiin yol deyil. Valideyn 6vladina daha miil-
ayim sokildo bunu izah etmoys calismalidir. Cox valideynlor
diistiniir k1,, 6vlada sevgini bildirmak, dils gatirmak lazim deyil
vo usaq bu halda orkdyiin olar.. Ancaq har bir yas dovriindo
biitiin ovladlarin ailo sevgising, ata, ana novazisinog, diqqgstina
ehtiyact var. Sevgi ilo bdyiliyon, sevgidon yoxsul olmayan
usaqglar daha gozal yetisir, otrafa, insanlara qars1 daha anlayish,
miilayim, morhomatli olurlar.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ UMUMTOHSIL
MOKTOBLORINDO VOTONPORVORLIK
TORBIYOSININ HOYATA KECIRILMOSI

IMKANLARI

Quluzadas Nigar Sair qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
nigarquluzade5@mail.ru

Hor bir insanin soxsiyyat kimi formalagmasi moktobdon
baglayir. Daha dogrusu, ilk insan comiyysti moktob hesab
olunur. Bu baximdan moktoblords tohsil prosesinds sagirdlordo
votonparvarlik hisslorinin  torbiyasi daimi olmali vo bu
movzunun toskili vo tobligi metodikanin osas vazifolorindon
biri olmahdir [1., s.42]. Qolomlo yazib oxumaga baslayan
sagirdlorin ilk sozlori “Ana” vo “Voton” dir. “Voton”
azadligimiz, soxsiyyotimiz, sorof vo loyaqotimizdir. Voton
alimmir, verilmir, doyisdirilmir, satilmir, kéhnalmir, qocalmar,
obadidir. Vatonin miidafiasi har bir votondasin borcudur vo onu
sevmak anamizi sevmokls eynidir. Vaton sevgisi daxildon golso
do, vatonparvarlik hissi korpalikden asilanmali, vetonparvarlik
torbiyosi ailodon baglamali, moktoabds davam etmoali vo
comiyyotdo inkisaf etmolidir. Milli kimliyin, usaqlarda
votonparvarlik hisslorinin torbiyosi, onlarda Voton vo Vaton
sevgisinin formalasdirilmas1 hor bir misllim {iglin vacib
mosalolordon birino ¢evrilmalidir.

Gonc naslin votonparvarlik torbiyesi dovriimiiziin aktual
vozifolorindon biridir. Belo ki, gonclorin votonpoarvarlik
ruhunda torbiye olunmasimin istigamatlorinden biri  do
moktobagador vo limumi tohsil miisssisalorinds torbiyo isidir.
Orta moktablordo vatonparvarlik torbiyasi {iglin genis imkanlar
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vardir. Moktoblordo todris olunan odabiyyat, tarix vo
moktobogodor fonlor sagirdloro miivafiq biliklor vermoklo
yanasi, milli kimliyin formalagmasinda vo vatonporvorlik
ruhunda torbiyo olunmasinda da boyiik tosir gostorir [2., s.223].

Biz tohsil miiossisolorindo usaqglara votonporvorlik hissi
asilamaliylq. Bu miisssisolordo usaglarda ailosine va evino, 6z
Olkosinin tarixine vo maodaniyyatine, vatonin tobioting
mohobbot hissi asilamaq lazimdir. Onu da nozoro almaq
lazimdir ki, hor bir usaq otrafdaki realliglar1 6z hiss vo
emosiyalarinin kdmayi ilo dork edir. Ona goro do gonc noaslin
vatonparvarlik torbiyasi kondos, sohars vo dlkoys olan sevgi ilo
baslamalidir. Yalniz bundan sonra vaotons sevgi hissi inkisaf
edocok. Bu bir ne¢o dorsin noticosi deyil. Bir qayda olaraq,
onlar usaqglara sistematik, ¢ox uzunmiiddatli vo maqsadyonlii
tosir noaticosindo yaranir. Bu hissi evdo, sinifds, todbirlords vo
hatta oyunlarda usaqlara asilamaq lazimdir.

Olkodoki votenparverlik ruhunun osas dasiyicist va aparici
qiivvasi kicikden bdyiiys harkaes olmalidir. Saglam gonclik har
bir millotin varligmin vacib sortidir. Bu baximdan
maoktoblorimizdo gonclorlo is sahosindo goriilon todbirlor
gonclorin vatonparvarlik ruhunun daha da inkisaf etmoasing
tokan verir.

Tohsil miiossisalorindo  horbi-vatonparvorlik  torbiyasi
planlagdirilir vo somorali sokildo hoyata kegirilir. Tibb Oncosi
hazirhq fonni goncloro Oyradilmasindo mogsad sagirdlori
vatonparvarlik ruhunda torbiys etmok, gonc harbgilorin orduda
hazirlanmasini tomin etmokdir. Tolim prosesinds tolobolora
qanuna hormat, orduya rogbot, Vaotono xidmat, insanlara sevgi
kimi hisslor agilanir [3., s.52].

Moktobagador gonclorin hazirligi fonni orta moktablorde
Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 29 may 1998 -ci
il tarixli “Geonclarin ilkin harbi hazirligi hagqinda 9sasnama”
yo uygun olaraq todris olunur. Fonnin monimsonilmasi X vo XI
sinif sagirdlori arasinda hoftodo 2 saat, ildo 68 saat aparilir [3.,
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s.61]. Tolobalor todris ilinde sira hazirligi, tifong vo atos
hazirhidi, taktiki hazirlig, horbi topoqrafik biliklor, fovgolado
hallarin  tosnifati, horbi idarslords ilkin tibbi yardimin
gostorilmosi qaydalarin1 Oyronirlor. Horbi qarderoblar dizayn
islori vo biitiin bolmolori ohato edon praktik mosgolslor tigiin
oyani vasitalorla tochiz olunmusdur. Hotta 100-0 yaxin moktoba
elektron silah layiholorino do start verilmigdir.

Hor il Nazirlor Kabinetinin 119 némrali formanina asasan,
Baki sohori Tohsil Idarosinin Tolime Destok Morkozinin
metodistlori  torofindon gonclorin  peso hazirligt  Oncosi
rohboarlari iiglin climo giinlori seminarlar vo metodiki goriiglor
kecirilir. Bu seminar vo goriiglords il boyu keg¢irilon mdvzular
miizakiro  olunur. Metodistlor miollimlors  mévzunun
mozmununu, planlagsdirma vo giymotlondirms qaydalarini izah
edirlor.

Bu giin moktoblorimizds 10-11-ci sinif sagirdlorinin harbi
tohsilo marag1 yiiksokdir. Tolobalor praktikaya daha ¢ox maraq
gostarirlor. Bu baximdan tslobolor, boylik havasls silahlarin
natamam sokiilmasi vo yi1gilmasi, qaz maskalarinin istifadasi vo
yaralilara ilk tibbi yardim gostorilmosi qaydalarina aciq sokilda
riayat edirlor [1., .84].

Moktoblilorin harbi-vatonparvarlik torbiyssindon danisarkon
“Sahin” horbi-idman oyunlarim1 da unutmamaliyiq. Hor il alti
nazirlik vo idaranin istiraki ilo “Sahin” horbi-idman oyunlarinin
rayon, sohor vo respublika morhalslori kegirilir. Miisabigonin
kegirilmasinda maqgsad sagirdlorimizin horbi xidmoto vo harbi
moktobloro maragimi artirmaqdir. Miisabiqods sagirdlor fiziki
qabiliyyatlorlo yanasi horbi bacariqlara da yiyslonirlor. Ulu
ondor Heydor Oliyev miiharibo soraitindo olan 6lkodo gonc
naslin horbi vatonparvarlik vo vatondasliq torbiyasino xiisusi
diqget yetirmis vo onu daha yliksok soviyyoyo qaldirmaq iigiin
moktabin qarsisinda duran osas vozifalordon birini qoymusdur.
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Israfilzad> Omina Sirvan qizi
BDU-nun II kurs magistranti
emineival@gmail.com

Heyder ©liyev Azarbaycan dovlotini va xalqini zamanin
¢otin simaqlarindan ¢ixararaq Olkonin biitlin saholordo
toraqqising nail olmus qiidratli soxsiyyetdir. Xalqumiz mohz
onun sayasindo monovi doyarlori layiqinco qoruyaraq,
ticiincli minilliye godom qoymusdur.

XX osrin sonlarinda yenidon miistaqillik qazanmaq kimi
tarixi flirsati aldo edon Azarbaycan qisa vaxtdan sonra onun
itirilmosi tohliikosi ilo iizlosdi. Olkodo hakimiyyat bohrani
1993-cii ilin iyununda kulminasiya haddine catdi, xaos va
anarxiya respublikani biiriidii. Votondas miiharibasi
dorocosino  yiiksolmis  qarsidurma  noinki  ddvlot
miistoqilliyimizi, hatta milli varli§imiz1 belo birbasa hadafo
aldi. Tesadiifi deyil ki, 1991-1993-cii illor 6lkomizin miiasir
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tarixindo harc-morclik, 6zbasinaliq, avantiirist
eksperimentlor dovrii kimi xatirlanir. Biitiin bunlar iso
homin ddévrdo yeni yaradilmis miistoqil dovloto liderlik
xlisusiyyotlorino malik olmayan, siyasi hadisoloro qiymaot
vermok, golocoyi gdrmok imkanlarindan mohrum olan, adi
voziyyatdon belo ¢ixis yolu tapmaga qadir olmayan
soxslorin rohbarlik etmasina gors bag verirdi. Bir torafdon do
Azorbaycan torpaqlarmmin  Ermonistan silahli  qilivvalori
torofindon davamli isgali, getdikco gorginlogon siyasi
voziyyat, ohalinin glindon-giina agirlasan sosial durumu
6lkoni bu bolalardan xilas eds bilocok, xalq1 6z arxasinca
aparmaga qadir lidero ehtiyac oldugunu sortlondirirdi.
Belaliklo, 1993-cii il iyunun 9-da ulu 6ndor Heydor Oliyev
xalqin c¢agirisina sos verarok Bakiya qayitdi vo Azorbaycan
Xalq Ciimhuriyyatinin taleyindon daha dohsotli hadisslorin
gbzlonildiyi 6lkomizi bolalardan, miisibatlordon xilas etdi.
Homin giin, s6ziin hoqiqi monasinda, 6lkomizin taleyindo
doniis an1 oldu, bdyiik qurtulusa dogru miithiim addim atild1.
Xalqumizi nicata aparan yol bilavasits homin giindon
baslandi.

Ulu Ondor Heydor Oliyev yenidon hakimiyyato
gayitdigdan sonra Azorbaycan yeni inkisaf morhalosing
godom qoydu. Biitiin sahoalora, octimlodon elm vo tohsilo
diqqot vo qaygi daha da artir1ldi. Bu tosadiifi deyildi. Ciinki
bu dahi goxsiyyot yaxsi bilirdi ki, Azarbaycanin toraqqisinin
yegano yolu mohz xalqin yiikksok tohsil almasinda,
maariflonmasindadir, fundamental vo humanitar elmlors
mithiim shamiyyat verilmosindadir.

Bu morholods ulu 6ndor Heydor Oliyevin o6lkonin
rohbarliyino golmasi ilo respublikanin ictimai, siyasi,
tosorriifat, modoni vo tohsil hoyatinda da bir canlanma
baslandi. Qeyd etmok lazimdir ki, ulu 6ndar halo 1969-cu
ildo birinci dofs respublika rohborliyino goldiyli zaman
xtisusi diqqgot verdiyi saholordon biri do mohz tohsil sahasi
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idi. Artig XX osrin 70-80-ci illori xalqumizin tarixinde
yalniz iqtisadiyyatin biitiin sahoalorinin inkisafi dévrii kimi
deyil, hom do elmin, tohsilin, moadoniyystin misilsiz
toroqqisi illori kimi ayrica morholo togkil edir. Homin
dovrda golocok miistaqilliyimizin tomali qoyulmus, iqtisadi,
sosial vo modoni potensial formalasdirilmigdir. Bu
morholodo gorkomli dovlet xadimi Heydor Oliyev
Azorbaycanin iqtisadi-moadoni inkisafi, sonayenin, kond
tasarriifatinin, moadoniyyat, elm, tohsil vo digor prioritet
saholorin idaro edilmosi {igiin bacariglt vo yiiksokixtisash
kadrlarin hazirlanmasiin vacibliyini mithiim vozifs kimi
qarstya qoyaraq tohsilin inkisafina xiisusi qayg1 gostorirdi.

1969-1978-ci illords orta imumtohsil maktoblarinin say1
77 faiz artmisdir. 1979-cu ildo SSRi-nin 43 sohorinin 152
ali moktobinds 3315 nofor azorbaycanli tohsil alirdi. Ulu
ondor ilk noévbads Azorbaycanin intellektual sabahini
diisiinmiis, sovetlor dovriindo respublikada formalasdirdig:
zongin elmi potensiala istinad edorok Oziinlin miikommsal
elm vo tohsil konsepsiyasini irali siirmiis, milli toraqqi
baximindan strateji ohomiyyot dasiyan bu sahonin
problemlorini  xiisusilo diqget morkozindo saxlamigdir.
Umumilli liderin elm vo tohsilin konsepsiyasmin osas
gayosini  miistoqilliyin  daha da mdhlomlondirilmasi,
demokratik vo hiiquqi comiyyot quruculugu prosesinin
yiiksok dinamizmlo hoyata ke¢irilmosi, dovlstin iqtisadi
potensialinin giiclondirilmasi kimi imds prinsiplor togkil
etmisdir. Umummilli Lider Azorbaycanda biitiin saholordo
oldugu kimi, elm va tohsil sahasinde do ugurlu islahatlarin
miiallifi kimi taninmisdir.

Heydor ©Oliyevin yenidon hakimiyyoto qayidisindan
sonra Elmlor akademiyasimnin faaliyystindo do canlanma,
yeni istigamotlor miioyyonlosdi. ilk gériislorindon birini
1993-cii il sentyabrin 21-do Azorbaycan Respublikasinin
Elmlor Akademiyasinda kecirmoasi do tosadiifi deyildi.

120



Homin goriisdo Heydor Oliyevin sdyladiklorinin bizcs, heg
bir sorho ehtiyaci yoxdur. "Monoa sodalar golir ki, Elmlor
Akademiyasini, institutlar1 dagitmaq istoyirlor, elm
ocaqlarina bigano miinasibat var. Biz bunlarin hamisina son
goyacagiq. Noyin bahasma olursa-olsun, elm inkisaf
etmolidir". Homin vaxt deyilmis bu sozlor elm vo tohsilin
perspektivini cizd1 vo Heydor Oliyev dogrudan da vadlorini
yerino yetirib on ¢otin soraitdo yasayan dovlotdo tohsil
islahatlarinin ~ baslangicint qoydu. O islahatlan
reallagdiranlar da elo Heydar Oliyevin 1969-1982-ci illorde
elm vo kadr potensialinin yiiksoldilmasini tomin etmak {igiin
hoyata kecirdiyi todbirlor noticesindo yetismis yiiksok
ixtisash elm Vo tohsil niimayandolori idi.
Ikinci dofs hakimiyyato gayidan Heydor Oliyevin elm vo
tohsil sahasinda atdigir addimlardan on osas1 15 may 2001-cCi
il tarixli formanidir. Homin formanla Elmlor Akademiyasina
Milli Elmlor Akademiyasi adi verilmis vo bununla da
akademiyanin elmimizin inkisafindaki rolu vo nailiyyastlori
rosmon tosdiglonmisdi.

Yeni istigamatloro uygun olaraq Heydor ©Oliyevin
hakimiyyoti dovriinds bir c¢ox tohsil ocaqlarinin adlan
doyisdirildi. ~ Milli ~ Miinasibotlor  Institutunun  adi
doyisdirilorok Beynolxalq Miinasibatlor, Bohmonyar adina
Folsofs vo Hiiquq Institutunun adi iso Folsofa, Sosiologiya
vo Hiiquq Institutu adlandirildi. Demokratik, hiiquqi dévlot
quruculugu yoluna godom qoymus miistoqil Azorbaycan
dovlati liciin insan hiiquglart vo azadliqlar1 problemlarine
dair elmi tadqiqat islorinin aparilmasi miithiim masalalorden
biri idi. Bu magsadlo Heydar Oliyevin saroncami ilo 1999-
cu ilin sentyabrinda AMEA Ictimai Elmlor Bolmosi
nozdindo Insan Hiiquqlar1 iizro Elmi-Todqgigat Institutu
yaradild1.

Bu giin iftixar hissi ilo qeyd eds bilorik ki, Heydor
Oliyev siyasati, banisi oldugu milli dovlatgilik strategiyasi
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onun layigli davamgisi Prezident Ilham Oliyev torafindon
ugurla davam etdirilir. Bu siyasotin bundan sonra da davam
etmasi Azorbaycan dovlstinin toraqqisi iiciin on bdyiik
tominatdir.

Siyasi miibarizodo miidriklik vo qotiyyst, hoyatda
pragmatizm, dovlst idaracgiliyindo ustaliq - Heydor Oliyev
siyasi moktobinin asasini togkil edon bu amillor Votons vo
xalga xidmot namino real siyasotlo mosgul olan hor bir kos
liciin tarixi Ornokdir. Cilinki Heydor Oliyev soxsiyyati
Ozliiylinds bir tarixi hadiso idi. Bu boyiik insanin ideyalar
bundan sonra da daim yasayacaq, golocok nosilloro 6rnok
olaraq qalacaqdir.

1998-ci ildo miistaqil Azorbaycan miisllimlorinin 1-Ci
qurultayr kegirildi. Xalqumizin bdyilik oglu Heyder Oliyev
qurultayda tarixi ¢ixis etdi. Bu ¢ixis tohsil iscilorinin
qarsisinda duran vazifalorin halli {i¢lin tam bir proqram idi.
Qurultayda tohsil tariximizde ilk dofo Respublika Tohsil
Surast1  yaradildi.  “Tohsil  sahasi  xalqumizin  bu
giinii,millotimizin,dovlotimizin golocayi li¢lin on vacib bir
sahodir” deyon Umumilli Liderimiz Azorbaycan tohsilinin
dinamik inkisafini1 tomin edon forman vo soroncamlar verdi.
“Azorbaycan Respublikasinin tohsil sisteminin
tokmillosdirilmasi haqqinda” 13 iyun 2000-ci il tarixli,
“Davlet dilinin tatbiq isinin tokmillosdirilmasi haqqinda” 18
iyun 2001-ci il tarixli, “Azorbaycan olifbasi vo Azarbaycan
dili glinii tosis edilmosi haqqinda 09.08.2001- ci il tarixli
boyanat, “Azorbaycan Respublikasinda dovlot  dili
haqqinda” forman vo soroncamlar tohsilimizi diinya
standartlar1 soviyyasino qaldirdi. Azorbaycan tarixinin,
odabiyyatinin, cografiyasinin dyradilmasine, miikommal
dorsliklor hazirlanmasina, xiisusilo Azorbaycan dilinin
Oyradilmasino, Dovlot dili statusunda tobligine digqgot
artirildi.
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Ulu 6ndor Heydor Oliyev torofindon asast qoyulmus bu
mohtosom vo ugurlu siyasot indi do Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyev torofinden ugurla
davam etdirilir. Son 18 ildo Prezident Ilham Bliyevin diggot
vo qaygist sayosindo Olkomizdo tohsil miiossisolorinin
maddi-texniki bazasinin méhkomlondirilmasi, respublikanin
hor yerindo moktob tikintisinin genis viisot almasi bu
glinlimiiziin realliglaridir. Mohz bu illor orzindo dovlot
bascisinin  Azorbaycanin miiasirlogdirilmasi  siyasstinin
torkib hissosi olaraq tohsil sahosindo do ciddi islahatlar
hoyata kecirilir. Respublikanin dovlst biidcosindo tohsil
sahasing ayrilan xorclor ilbail artir. Tokes onu vurgulamaq
kifayotdir ki, bu dévrdo Prezident Ilham Oliyevin tosobbiisii
ilo moktab tikintisino dair bir ne¢o ayrica Dovlot Proqrami
gobul edilib. Bundan basqa, digor saholori ohato edon
Dovlst programlarinda da moktab tikintisino boyiik diqqget
yetirilir. Bir s6zlo, bu giin Azorbaycanda tohsil sisteminin
daha da inkisafi Ug¢lin mogsadydnli, irimiqyasl islor
gortliir.
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SOSIAL iS VO SOSIOLOGiYA BOLMOSI

Boélma rahbari - dos. Rana Mammadova

OCHOBHBIE ITEPCITEKTUBbBI OPT’TAHU3 AL
JOCYI'A MOJIOJEXH

Jlamupoea Inveupa
Mazucmpanm 2 kypca BI'Y
vika d-va@mail.ru

Jlocyr oaHa W3 COCTaBISIOMIMX YacTed >KU3HU JIFOOOTrO
YyeloBeKa, BHE  3aBUCHMOCTH  OT  TI0Jla,  BO3pacTa,
HallMOHAJIBHOCTU M T.A. JloCyr 3TO 4YacTb BpPEMEHH, KOTOpas
OCTaeTCsl y 4eloBeKa, MOCle TOro, KaKk OH BBIMOJHUI CBOIO
TPYAOBYIO ACATCIBbHOCTD, @ TAKKC HCIIPHUIIOKHBIC 3a1a4YU.

MomnonaexHslii 10CYr MojApa3ymMeBaeT CBOOOJHBIN BBIOOD
JTUYHOCTHIO TOCYTOBBIX 3aHATUH. OH ABJISIETCSI HEOOXOAUMOUN U
HEOTHEMJIEMBIM 3JIEMEHTOM 00pa3a >ku3HHU denoBeka. [loatomy
JIOCYT BCEI/la paccMaTpUBACTCs KakK peaju3alvs, MHTEPECcOB
JUYHOCTH  CBS3aHHBIX C  peKpealuel, camMopa3BUTHUEM,
caMmopeanu3anuei, ooleHeM, 03/10poBJIEHHEM U T.I. B sToM
3aKJIFOUACTCs COLMANIbHAsI POJIb Jocyra [2].

MOKHO BBIBECTH CIEAYIOIIME OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH
JIOCyTra MOJIOJIEKH:

- ApPKO BBIpaK€HHbIE (PU3MONOTHYECKHE, TICUXOIOTHYECKHE
1 COIIMAJIBHBIC aCIIEKThI,

- 10OpOBOJIBHOCTH MpPH BHIOOpE poja 3aHATHHA U CTENEHU
AKTUBHOCTH,

- cBO0OO/IHAs TBOpUYECKAs JEATEIbHOCTD;

- popMupyeT U pa3BUBAET JTUIHOCTB;

- cepa yIOBIETBOPEHUSI HOTPEOHOCTEH JTUYHOCTH;

- (popmHpoBaHUE LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUI;
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- UIHULUUPYET TBOPUECKYIO AKTUBHOCTB;

- sABIsieTcs cepoil CaMOBBIPAXKEHUS, CaMOYTBEPXKICHMS,
camopealin3aluu

MOJIOJIOTO OKOJIEHHUS

- coco0CTBYET CAMOBOCITUTAHUIO JTMYHOCTH.

CrocoObl  mpoBelneHHsT ~ JOocyra  HUMEKT  Oonblioe
pasHooOpaszue. Tak, noCyr MoOApasfenseTcss Ha aKTUBHBIA H
IIACCUBHBIM. AKTUBHBIN JOCYT HallpaBJ€H Ha BOCCTAHOBJICHHE
CHJI 4YeJOBeKa, pa3Butue Ju4HOCcTH. OH BKIIOYAaeT B ceOs
Clleflylollee: TMOCEIIeHNE BBICTABOK, TE€aTpOB, MY3€€B, UTCHHE
KHWUI, TYpU3M, TOBApHUILECKHE BCTPEUH, 3aHITHUS CIOPTOM,
o0llleHuEe CO CBEpPCTHUKaMM, ydeba M caMooOpazoBaHHE,
TBOPYECTBO.

[Ton maccuBHBIM JJOCYrOM 4Yallle BCEro MOHUMAIOT OTJIBIX.
OH CiIyXMT U1l CHSITUSL YTOMJIEHHUS, BOCCTAHOBJIEHMS CHII
YeJIOBEKA.

B nocnennee BpeMs mojyyaeT HIMPOKOE PACIPOCTPAHEHHE
MHHOBAIlMOHHBIE (DOPMBI TypHU3Ma, TaKue KaK BOJOHTEPCKUN
MUKHUK, (UTHEC, MeEra-KBeCTbl, WHTEPHET COPEBHOBAHMS,
OHJIAH KHUTHU, 3JEKTPOHHBbIE BBICTaBKU. [[ng TOro, uToOBI
pazobpaTbCsi BO BCEM MHOroo0pasuu (GopM HpOBEACHUS
J0Cyra, a TakXe JUIs MOMOIIM MOJIOJIeKH B BbIOOpE (hopMm
JIOCYTOBOM  NI€ATEIbHOCTH HEOOXOJUMO  OpraHU30BBIBATH
JOCYrOoBO€ BpeMs. OTO OAHa U3 BaXHEWIIMX 3a1ad
COBpPEMEHHOro 00IiecTBa W MOJUTUKM TrocyaapcTBa. B
HACTOALLEE BPEMsl OCTPHIM BOIPOCOM CTOMT OpraHM3anus U
KOOpJUHALMS TEXHOJOTHi, GOopM U METOJOB palMOHaILHOIO
UCIOJIb30BaHUSI CBOOOJHOTO BPEMEHM M JIOCYyra pasjInYHbIX
cnoeB Hacenenus. K 1maHHOW mpoOieMe Hamo TOJXOIWTH
KOMIUIEKCHO MCIIONb3yd Ppa3IN4YHbIE METOJbl HCCIEAOBAHUS
BHEIIHEW W BHYTPEHHEW cpeipl TakWe Kak JOTHKO-
UHTYWTUBHBIE U dSMIupuueckue [1].
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GONCLORIN SOSIAL MUDAFIiOSI SOSIAL
SIYASOTIN VACIB iSTIQAMOTI KiMi

Hosanli Zarifoxanim Fayiq qizi

ATMU magistrtan 11 kurs

Elmi raohbar — prof.s.e.d Hasanov Rafail Musa oglu
zarifakhanimhasanli@gmail.com

Gonclik anlayiginin bir millatin, xalqin, dovlstin varliginin
tomol dasi, dinamik giic vo golocoyin tominati olaraq
xarakterizo edon totqiqatlardan tutmus, gonclik dvriiniin cinsi
va fiziki inkisaf dovrii kimi ifade edon aragdirmalara qador bir
cox forqli sokilde arasdirildigr goriiliir. Gonclik insan hoyatinin
on aktiv vo on horokatli ¢cagidir. Bu mohsuldar dénomin daha
effektiv toskili bizim prioritet hodofimizdir. Siibhesiz ki,
gonclik dovriiniin samaraliliyine vo mohsuldarligina birbasa vo
ya dolayist ilo tesir edon bozi amillor var. Miitoxassislor
torofindon  bu amillor mixtolif totqiqatlar kegirilorok
aragdirilmis vo miioyyonlosdirilmisdir. Bununla yanasi, gonclor
torofindon bir ¢ox problemlor aciq sokildo ifads olunmusdur.
Vurgulamaq istordim ki, gonclor vo onlarn {izlesdiyi
problemlor comiyystin endogen vo ekzogen amillorindon
tosirlonon dinamik bir qurulusa malikdir. Belo ki, mohz bu
soboabdon bu sahado foaliyyot gdstoron qurum vo togkilatlarin,
hom komiyyatinds, hom do goriilon todbirlorin keyfiyyatinda
artim genis viisaot hali almigdir. Yuxarida qeyd olunan
sobolordon dolayr, bu sahodo hoyata kegirilon islorin
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effektivliyinin artirilmasi vo koordinasiyasi iigiin, bir nov biitiin
bu todbirlorin daha da irali bir soviyyayo catdirilmasi mogsadi
ilo biitov vo ohatoli sosial siyasotin toskili tliglin sosial
totqiqatlar aparilir. Mohz bu totqiqgatlar osasinda dovlotlor
ganclar ti¢lin inkliiziv sosial siyasat todbirlorini hazirlayirlar.

Gonclorin sosial miidafiosi ilo bagli ilk sosial siyasot
tadbirlori minimum amok qabiliyyati yasinin va goncler {igiin is
saatinin miioyyanlosdirilmasi iizro hayata kegirilib. Umumilkdo
20-ci osro nozor yetirdikds, hom qlobal, ham do regional
soviyyads sosial siyasot todbirlorinin hoyata kegirildiyini goro
bilorik. Xiisusilo do, gonclorin issizlik probleminin halli
yoniinds beynolxlaq toskilatlar torafindon miixtslif variantlarda
togobbiislor basladilmisdir.

20-ci osrdo hoyata kecirilon sosial siyasat tadbirlori bununla
yekunlagmir. Bela ki, 20-ci asrin 90-c1 illorindon etibaron bir
cox gorb oOlkolorindo gonclorin sosial miidafissi proqramlarinda
yeni yanasma totbiq olunmaga baslanir. Qobul edilon yeni
yanasma kec¢mis sosial miidafio proqramlarindan forqli olaraq
gonclorin problemlorinin hallina *“qoruyucu” yolla yanagma
yering, gonclorin bacariq vo qabiliyyastlorinin  artirilmasi
istigamatindo yeni layiholorin hazirlanmasi prioritet masalo
olaraq sosial siyasatin qarsisina qoymusdur. Bu kontekstds
gonclorin daha giiclii, daha istedadli soxsiyyatlora ¢evrilmosi,
onlarin davranis, stiur vo hoyatinin iroliloyon vaxtlarinda 6ziinii
gostorocoyl niiansi arasdirilmaga baslanildi. Gonclorin yas
xiisusiyyatlorindon asili olaraq sosiallagmalar1 olduqca vacib vo
dinamik xarakter dasiyir vo gonclorin comiyyatin sosial
hoyatina qatilma addimlari onlarin emosional, rasional, sosial,
madoni vo digor sferalardaki inkisafi {iclin mithim bir vasito
olaraq goriiliir.

Belalikls, goncliyin effektiv inkisafi soristo, Ozgliven,
xarakter, miinasibatlor vo xeyirxahliq olaraq miioyyanlosdirilon
5 ana movzuya fokuslanmaga baslandi. Comiyyotdo daha
giiclii vo bacarigli gonclorin olmasmin ictimai istirak¢iligt
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genislondirocoyi vo bunun gonclorin inkisafina miisbot tosir
edacayi qabul edildi (Youth Civic Engagement, 2016, 16-18).

Biitiin bu todbirlorlo yanasi Birlosmis Millotlor Toskilati
homg¢inin inkisaf etmokdo olan Olkolordo milli gonclor
siyasatinin hazirlanmast vo hayata kecirilmasi proseslorino
dostok verir. Milli siyasotlordo diqget morkozindo olan asas
masalalar; tohsil, masgulluq, yoxsullug, saglamliq, otraf miihit,
narkotik maddslordan sui-istifads, yetkinlik yasina ¢atmayanlar
arasinda cinayatkarliq, asude vaxt, qizlarin vo gonc qadinlarin
problemlori, istirak, qloballagsma, informasiya texnologiyalari,
HIV/AIDS, miinagisolor, nasillorarasi problemlor vo hor bir
Olkonin Ozlinomoxsus gonclorlo bagli problemlori  kimi
miioyyan edila bilor (Building Capacity, 2007, 6-12).

Umumiyyatlo gonclarin sosial miidafiosi istigamotinda toskil
olunan sosial siyasot gonclorin inkisaf dovlerini vo
ehtiyaclarini, inkisaf edon vo hor giin doyison comiyystin
gaydalarina uygun sakilds hazirlanmalidir. Daha avvalds geyd
etdiyimiz kimi, hor sey siirotlo doyisir vo bu comiyyatds
gonclorlo  bagli sosial siyasotin  osas Ozolliyi  gonclori
maraqlandiran biitiin sosial saholori 6ziindo comlosdiron vo
gonclorlo olagedar olan digor siyasi islahatlarin arasinda
koordinasiyanin  diizgiin quruldugu bir sosial siyasat
programinin hazirlanmasidir.

Miiasir gonclor siyasoti gonclorin ictimai strukturda foal
istirakina sorait yaratmalidir. Onlarin soxsi inkisafi iglin
borabor imkanlar vo her seydon ovval gonclorin biitlin
votondagliq hiiquglarindan istifads etmolorino gorait yaratmasi
liciin, dovlat torafindon yeni sosial siyasat proqraminin hayata
kecirilmosi lazimdir.

ODOBIYYAT

1. “Gonclorin Vatondas Islokliyi” (Youth Civic
Engagement), 2016, 16-18;
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GONC AILO VO ONUN SOSIAL-PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

) Mirzayeva Ayisa
ADMIU-nun II kurs magistrantt
ayishamirzoeva@gmail.com

Aparilmis pedaqoji psixoloji vo sosioloji todqigatlarin
tohlilinds ¢ix1s edib deys bilarik ki, miiasir elmlor sistemi gonc
ailoys bitmis, hor bir elmi yanagmani tomin edacak torif vermir.
Burada, gonc ailonin iizvlorinin xiisuson da or vo arvadin birgo
hoyat miiddsti, onlarin yas dovrii vo onun moéhkomliyins tosir
edon amillor daha ¢ox digqot morkozino gotirilir. Ganc ailonin
iimumi prinsiplori, meyarlart miioyyanloagdirilo bilmir. Burada,
baslica meyar gonclik dévriiniin xilisusiyyatlorina gors secilir.

Miiasir ailonin problemlorini tohlil edon miitoxassislorin
fikrinco, nigaha godom qoyan gonc oglan vo qizlar birgo hoyat
cotinliklorini miinasib sokildo holl etmok {i¢lin zoruri olan
sosial-psixoloji yetkinliys malik deyil. Ganc ailonin ¢atinliklori
ondan baslayir ki, nigah baglayan or vo arvad bu ailoys ilkin
ailodo formalagmis hoyat tocriibasinin tosiri altinda yaranan ailo
hayat1 tasovviirlorini, sosial norma vo hayat doyarlorini gatirir.
Bir-birina uygunlasan gonc or vo arvad birlikdo rollarin
boliisdiiriilmaesi, bage¢iliq strukturu, psixoloji yaxinliq saviyyasi
haqqinda tosovviirlorin  yeni sistemini yaradirlar. Tozo
evlonanlorin qarsiliql tesiri vo miinasibatlorinin xarakteri gonc
or-arvadin asagida gostorilon masalalor haqqinda fikir vo
yonaliglorinin uygunluq daracasindan asilidir [2, s.115]:

e ailonin osas funksiyalarim yerina yetirmok fikirlorinin
iist-listo diismosi;
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e gadinlarin peso mosgullugunun soviyyasi barado
razilasma;

e gonc ailodo miinasbiatlor tislubu.

Gonc ailonin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin vo ails
miinasibatlorinin aragdirilmasinda etoloji yanasma da miihiim
ohomiyyot kosb edir. Bu istigamotin monbolori C.Darvinin
“Insanin monsoyi vo cinsi se¢im” kitabmin ¢ap olunmasina
gedib c¢ixir. Bu yanagmanin  niimaysndolori  insanin
davraniginin  gizli, instinkiv osaslarinda se¢im edorok,
miiqayiseli etologiya metodlari il igloyirlor.

Gonc ailonin formalagmasinda 6ziiniin nozori miiddealari ilo
diggati ¢okon miiddoalardan biri do siesntist yanagmadir.
Burada, ailo miinasibotlori soxsiyyst vo comiyyatin qarsiliqh
olagosi sistemindo nozordon kegirilir. Bu yanagmanin
yaradicilarindan U.Ceyms, C.Kuli, U.Tomas, F.Znaneski,
T.Piaje, Z.Freyd vo bagqalarin1 gostormak olar [4, 5.46].

Siesntist sosial-psixoloji istigamot olub baslangic am
soxsiyyatlorarast miinasibotlor, mon vo basqasi, yaxin
miinasibotlorin oshomiyyetli xarakteri, ailo - “qarsiliqlt tesir
gostoron insanlarin birliy1” kimi nazordon kegirilmisdir.

Ganclorin nigaha hazirligi masalalorinin todqiqi, onun, yoni
gonc ailonin psixoloji xiisusiyyatlorini miioyyon etmoya komok
edir.

Molumdur ki, ailonin on miihiim sosial funksiyalarindan biri
boylimokds olan nasli — usaq vo gonclori diizgiin tobiyo
etmokdir. Miiasir ailonin bir ¢ox problemlori gonclorin aile-
nigah miinasibotlorine hazir olmamasindan irali golir. Ails
miinasibatlori avvalco iki, sonra {i¢ vo nshayot dord noforin
miinasibotlori  iizerindo qurulur. Aparilan ¢oxlu sayda
todqiqatlar gdstorir ki, indi or-arvad arasinda soxsiyyotlorarasi
miinasibatloras, qarsiliqli qaygiya, qarsiliqlt komaya, or-arvadin
bir-biri {iglin mosuliyyatino nigahda getdikco daha ¢ox
ohomiyyat verilir. Bildiyimiz kimi, soxsiyyatlorarasi {linsiyyot
modoniyyati  {liglin  toloblor daim doyisir. Anlasilmazliq,
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biganolik iiziindon bas veron miinaqisolor getdikco daha cox
olur vo daha ciddi xarakter dasiyir. Bir qayda olaraq, miiasir
ailonin sabitliyini tomin edon amillor soxsiyyetlorarasi
minasibatlorin uzun dovr orzindo torbiyo edilmoli olan
xuisusiyyatlori ilo miioyyanlosdirilir [2, s.120].

Gonc ailonin sosial-psixoloji xiisusiyyeotlori miioyyon yas
dovriinds olan ailodon forglonir. Yaslt adamin miinasibatlori vo
baghlig1 daha forqlondiricidir, dostluq oslagaleri or-arvadliq vo
ailonin goxsiyyotlorarast miinasibatlori olavo kimi ¢ixis edorkon
0z universalliligini itirir. Gonc ailolorde sevgi miinasibatlori
daha cox iistiinliik toskil edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, gonc ailslords ails hissi, ailo hayat1
haqqinda tasavviirlar ailo qurmamigdan avval moévcud olur. Bu
hiss ata, ana vo usaqlarin giindslik {insiyyati prosesinds omalo
golir. Onun formalagmasinda ailo ononolori do miihiim rol
oynayir. Bayramlarin vo ad giinlorinin birlikds qeyd olunmasi,
asudo vaxtin samarali kegirilmasi ails qaygilarinda haminin 6z
imkanlar1 daxilindo istiraki — bunlarin hamisi ailo hissinin
formalagmasi ii¢lin son doroco zoruridir. Gonc ailolordo ailo
hissinin amolo golmosi o demakdir ki, artiq insan 6ziino basqa
adamlarin — or, arvad, ata-ana vo usaqlarin gozii ilo baxir.
Onlarin menafeyi ilo yanagma, 6z xogsboxtliyini onlarin
hoyatinda axtarmaga baslayir. Or-arvadlarin boylik oksoriyyoti
belo hesab edirlor ki, onlarin xosboxtliyini osason vahid,
mehriban, sevimli ailo, hoyat yoldas1 vo usaqglar toskil edirlor.
Belo psixoloji niianslar diggatdon qagirilmamalidir.

Ailado giimrahliq, optimizm, mehribanliq vo dostluq ruhu
hokm stirmalidir. Aile anaya da, ataya da, usaqlara da sevinc vo
foroh boxs etmolidir. Ata vo ya ana hiss etmolidir ki, o hoyat
yoldasina vo usaqglarina lazimdir, onun 6zii iso ailesiz yasaya
bilmoaz, onu ailasi sevir, o iso ailosini sevir, onsuz orin vo
usaqlarin hoyati dolgun ola bilmoz, onun soxsi hoyatinin
monasini isd mohz hoyat yoldasi vo usaqlar toskil edir.
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Biitlin bunlar1 imumiloagdirsak belo naticays golo bilorik ki,
gonc ailodo or- arvad miinasibatlorinin hortorafli formalagmasi,
ilk ndvbada, orin vo arvadin nigaha qodorki ailodo gordiiklori
sohnolar, tasovviirler, formalasmis ustanovkalar vo s. miihiim
rol oynayir [4, 5.50].

Gonc ailalordo or-arvad miinasibatlorinin formalasmasina
tosir gostoron miihiim cohotlordon biri do ailodo psixoloji
iglimin hansi saviyyado olmasi masaloasidir.

Molumdur ki, ailode psixoloji iqlim ailo iizvlerinin birgo
foaliyyati, onlarin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinin qarsiliqli
tosiri noticosindo yaranir. Fikrimizco, burada iki cohot asas
gotliriilmalidir [6, s.124]:

1. ailonin psixoloji iqlimi ata vo ananin vasitasilo usaqlara
sirayat edir. Usaqglarin saglamlig1 ailonin psixoloji iqliminden
asilidir;

2. ailonin psixoloji iqlimi miixtolif formalarda atanin vo ya
ananin amoyi faaliyyatindo, ailo miinasibatinds oks olunur.

Ganc ailalordo alverisli psixoloji iqlimin yaranmasina aor do,
arvad da, ata vo ana da Xiisusi diqqgat yetirmolidir. Onlar bir-
birino hassas, qaygikes miinasibot boslomali, 6zlorinin ata va
ana rollarina homiso mosuliyystls yanagmalidirlar.

Gonc ailolordo or-arvad miinasibatlorinin formalagmasina
tosir gostoron asas problemlordon biri do moisoat ¢otinlikloridir.
Miiasir dovrds bu daha ¢ox aktuallasmisdir.

Ailonin moaisot omayi usaqlarin amak torbiyasi sahasinds do
on yaxs1t moktobdir. Bu cohot xiisusi sokildo gabardilmali vo
omoksevorliyin insanin votondas vo ailo sahibi kimi baslica
xiisusiyyatlorindon biri oldugu gostorilmalidir.

Usaqlar bdyiidiikco, onlarin ailonin moigot omoyino calb
etmak, onlar1 bu yolla ananin amoyini ylingiillogdirdiklorini
basa salmaq lazimdir. Onlardan hor birinin evdo daimi vozifasi
olmalidir. Ata vo ananin moisot masalalorinds  koniillii
omokdashigi, qarsiliglt kdmoyi usaqglar iigiin boyiik torbiyovi
ohomiyyoto malikdir.

132



Usaglarda amoaya mohabbat torbiys etmok — onlarin hoyata,
golacak ailoyo hazirlanmasi demokdir [ 1, s.65].

Qeyd etmok lazimdir ki, biitiin bunlarla yanasi, gonc ailods
ailodaxili miinasibaotlorin pozitiv istiqgamotdo qurulmasi iigiin
hor iki goncin {iinsiyyotds bir-birino qarst hormot etmasi,
somimiyyat, bir-birini basa diismosi vo s. kimi qarsiligh
miinasibatlordo adekvat olmasi lazimdir.
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Bilik - praktiki foaliyyat vo professional tocriibo naticasindo
alinan predmet sahasinin ganunauygunluglart olub (prinsiplori,
olagolori, qanunlar1), homin sahods miitoxassislora masalo
gqoymaga vo holl etmoyo imkan verir [1]. Biliklorin
saxlanilmasi {iglin biliklor bazasina ehtiyac duyulur. Biliklor
bazas1 — adoton, ekspert sistemlorinds istifado olunan verilonlor
bazasmnin  bir ndvii; miloyyon  sahado  insanlarin
(miitoxassislorin) topladigi biliklordon ibaratdir.

Stini intellekt sistemlorinin meydana ¢ixmast “biliklor
bazas1” adlanan yeni anlayis gotirdi [2]. Bu zaman oldo
etdiyimiz biliyi lizerinds islodiyimiz problems uygun olaraq
strukturlagdirmagq tigiin biliklorin tosviri modellorindon istifads
olunur. Biliklorin togdim olunmasi bu sistemlorin osas todqiqat
movzusudur, biliyin neco tosvir olunmasi sistemin tez
diizolmoayina vo ya mahvina sobab ola bilir.

Biliklorin tasviri modeli — ekspertlordon alinmus, biliklorin
milayyan qaydalar formasinda toqdim olunmasina xidmat edir.
Biliklorin tosviri modellorinin tosnifat asagidaki kimidir: [5]

e Semantik soboka modeli
Freym modeli

Formal montigi model
Produksion modellari
Relyasiya modeli.
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Semantik soboko modeli. Semantik sobokodo tobii dildo
yazilmis motndoki biliklori oks etdirmok miimkiindiir [2].
Biliklorin toqdim olunmasi ii¢lin miihiim sxemlordon olan
semantik  sobokolor anlayiglar arasinda miinasibotlorin
qurulmast modelidir. Semantik sobokolorin intensional vo
ekstensional olmagla iki tipi var. Birinci tip predmet oblastini
konseptual soviyyads tosvir etso do, ikinci tip sobokolor konkret
faktiki verilonlorlo yiiklonir.

Freym modeli. Freym — obyektlor sinfini, hadiso vo
proseslori togdim etmak {igiin lazim olan minimal informasiya
strukturudur. Freymlor “sablon hallar”in ifado edilmasilo
biliklari alt strukturalara bolmok {iciin istifads edilon ilk verilon
strukturudur. Bilik agenti yeni problemlo garsilagdiginda
sistemo zoror yetirmadon situasiyadan ¢ixmagq l¢iin bilik oldo
etmolidir.

Formal montiqi modellor. Formal montiq vo predikatlar
montiqi, insanin montiqi natica ¢ixarmaq mexanizmind
osaslanir. Malumdur ki,ogor diinyadaki biitiin insanlar eyni
dildo danmigsaydilar, diinyada daha az anlasilmazliglar olardi.
Bu hallar1 azaltmaq {¢iin tok yol biliyin toqdimati zamani
istifado edilocok dili miioyyon konkret gqaydalar sokling
gotirmokdir. Dilin sintaksisini toyin etmok {ig¢lin homin dilds
hanst simvollarin istifadosino icazo verildiyini vo bu
simvollardan istifado edon leqal climlolori bilmok kifayotdir.
Dilin semantikasin1 miioyyon etmok {iciin iso, daxil edilmis
leqal climlslorin oxunusunu, basqa sozlo desok onlarin
monalarini toyin etmok lazimdir.

Produksion modellar. Son illordo totbigino baslanan bu
model “voziyyot(sorait) - foaliyyot” tipli qaydalar toplusudur.
Burada if-Then qaydalar1 adlandirilan produksion qaydalardan
istifado olunur. Produksion modellordo hor bir produksiya sort
vo foaliyyst yaxud natico adlanan 2 hissadon ibaratdir. Sortlor
verilonlar bazasinda 6donilmali olan sortlarin, natics iso homin
sortlor lizorindan yerina yetirilocok amaliyyatlarin toplusudur.
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Relyasiya modeli. Obyektin onu saciyyalondiron cohatlora,
gostoricilora,  xlsusiyyotlora  bir  sozlo,  kriteriyalara
miinasibating 9sason qoyulur. Bozon bu miinasibati doqiq ifado
etmok mimkiin olmur vo tobii dilimizin linqvistik
ifadalorindan (¢ox, az, bir qodar, zaif va s. sozlorindan) istifads
etmoli oluruq vo bu da biliklorin tosviri iiglin geyri-salis
relyasion modelin istifadasini zorurilosdirir. Bu halda obyektin
cohoatlori no doracodo 6domasi [0,1] intervalinda toyin edilmis
monsubiyyat funksiyasi ilo ifado olunur. Bu cohatlorin,
xiisusiyyatlorin obyekto uygunlugunu oks etdiron moansubiyyast
funksiyasi relyasion matrisds tosvir edilir. Matrisin elementlori
fk(x) O[0,1], x obyektinin k kriteriyasint na doracado
O0domosini, ona no doracodo uygun golmosini vo adekvat
olmasini ifado edir.

Tohlil prosesindon belo noticoys golmok olar ki, ekspert
sistemlorindo biliklorin tosviri modellorinin togdim olunmasi
ticlin, ekspertdon alinmis biliklor gaydalar soklinds, homginin
miioyyan iisullarla verilmslidir.
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LAYIiHOLONDIRILMOSI MORHOLOLORI

Abbasova Giilar Rasim qiz1
Lankaran Dovlat Universitetinin magistranti
guler.rasimgizi@mail.ru

Intellektual sistemlor konkret bir sahoys aid mosololori
bacariqla hall edon program vo ya texniki sistemdir [1]. Niivosi
biliklor bazasi olan bu sistem tobii dilo yaxin olmagla yanasi
yiiksok dil soviyyasindo tosvir olunmaqdadir. Istonilon intel-
lektual sistemin osasi biliklor bazasidir [2].

Sistem o zaman intellektual adlanir ki, tokco informasiyaya
girigin parametrlorini doyismir, homg¢inin 6zii 6z davranis is-
ulunu doyisdiro bilir.

Intellektual sistemlorin an ¢ox yayilmis ndvii ekspert sistem-
loridir [3]. Ekspert sistemlor - konkret predmet sahosindo az
tocriibali miitoxassislora gorar gobul etmokdo dostok olurlar.

Intellektual sistemlorin layiholondirilmasi prosesindo siini
intelekt metodlarindan istifads edilorok intellektual maosalolor
hall olunur [3]. Sistemin yaradicisi olan insan (miihandis) ,
uzun miiddat arzindo ekspertlo birgs faaliyyat gostorir.

Miihondisin layihslondirilma prosesine baglamazdan avval
garsiya qoyulmus mogsaodo ¢atmasi {iclin asagidaki suallara
cavab vermasi miitlogdir.

e Bu totbigdon kim istifado edocok?

e [stifadogilor hans1 kontekstdo isloyir?

e Onlar hansi tapsirigi yerino yetirmoya ¢alisirlar?

Bu suallara cavab tapdiqdan sonra goriilocok islorin hocmi
vo amoktutumundan asili olaraq 3-6 nafordon ibarat qrup toskil
edilir. Yaradilacaq intellektual sistemin funksiyasindan,
istifado edilocoyi sahadon vo alot vasitolorinin ndviindon asili
olaraq siini intellekt sisteminin hazirlanmas1 prosesi bes
morholoys boliiniir [3]:
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1. Holl olunacaq masalolorin  xarakteristikalart  va
xlisusiyyatlorinin miioyyan olunmasi.

2. Qorar gobul olunmasi prosesindo ekspertin islodiyi
biliklorin tipinin miioyyan olunmasi.

3. Biliklorin toqdimati vo gorarlarin ¢ixarist mexanizminin
miloyyon olunmasinin rosmilosdirilmasi  tisulunun toyin
olunmas.

4. Biliklorin tosvir olunmasi dilinin hazirlanmasi vo ya
sec¢ilmosi.

5. Sistemin testdon kegirilmasi [3].

Layiholondirma prosesindo ¢atismamazliglar oldugu halda
digor morhololors miiraciot edilir. Beloki, siini intellekt
sistemindo biliklor olmadigi halda IV moarhaloys, ekspert
torofindon se¢ilmis biliklor togdim olunmadig:r halda iso III
moarholoys gayidilir vo alternativ model vo ya biliklorin togdim
olunma sxemi segilir [3].

Intellektual sistemlorinin layiholondirilmasi prosesi agir
insan omayini avaz edon cihaz vo masinlarin yaradilmasi tigiin
imkan  yaradir.  Hal-hazirda  intellektual  sistemlorin
layiholondirilmesi faktiki olaraq biitlin saholordo istifado
olunur. Buna misal olaraq istehsalin idars edilmasi, marketing
vo satisin idaro edilmosi, maliyyos menecmenti, bank sahosi,
ticarat va s kimi saholori gostormak olar.
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Ekspert sistemlor - konkret predmet sahosindo miitoxassis
biliklorinin ~ 6ziindo oks etdiron vo az kvalifikasiyali
istifadogiloro qorara golmokdo moslohot¢i olan miirakkob
kompleks programlardir [1]. Ekspert sistemlor siini intellekt
sahasindo yaradilmis on miikommal intellektual sistemlordon
biridir. Ekspert sistemi-qgorarin gobul edilmasi masalasinin halli
ticlin hor hansi formal sokildo toqdim olunan va bir vo ya bir
neco ekspertin biliyini istifado edon kompiiter sistemidir.

Ekspert sistemlor verilonlor vo biliklorin inteqrasiyasi
soklindo inkisaf etdirilir. Bu sistem elo insan-masin
kompleksidir ki, onlar miioyyon sahoys uygun professional
gostariciloro osaslanaraq daxili montiq vasitosilo baxilan
problemin hallini tomin etmoayo malikdir.

Ekspert sistemlorinin asas Ustlinlyii bilik vo molumatlarin
yi1g1lmas1 vo uzun miiddot saxlanmasidir.insandan forgli olaraq
ekspert sistemlori istonilon informasiyaya obyektiv yanasirlar
ki, bu da aparilan tocriibonin keyfiyyatini artirir. [2] Ekspert
sistemlori qurularkon 6 layihalondirmo morhalosindon kegir.

1.identifikasiya morholosi-ekspert sistemlorindo bilik oldo
etmonin ilk morholosidir. Burada maosalalor, isin moagsadi,
ekspert vo istifadagi tiplori miisyyon edilir. Bu morholoya
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istirak¢inin,  problemin  xarakteristikasinin,  resurs = vo
mogsadlorin identifikasiyas1 altmorhololori daxildir.

-Istirak¢1 identifikasiyasi adoton saho eksperti vo bilik
mithondisi arasindaki garsiligh olaqgadir.

-Problem identifikasiyast miixtolif problem aspektlori,
onlarin torif vo xiisusiyyatlori, alt problemlari tizro geyri-rosmi
fikir miibadilesi daxildir.

-Resurslarin identifikasiyasi ekspert ii¢lin ovvalki problem
hallorindon qazanilmig tocriibolor,niimunslor vo saho iizro
darsliklor, bilik miithandisi {i¢ilin ekspert sistemin qurulmasinda
lazim olan instrumental alatlor va tagdimatlar resursdur.

-Mogsadlorin identifikasiyast hodofi problemin miioyyon
olunmus mogsadlorindon ayirmaq lazimdir, ¢iinki arzu edilon
vo iqtisadi-texniki baximdan miimkiin olan yanagmalarin
xarakterizo olunmasinda mohdudiyyatlor yarana bilor

2.Konseptualizasiya morhalasi- Bu morhslads,instrumental
vasitolor segilir,osas anlayislar formallagdirilir, biliklorin
togdim vo tosvir olunma tisullart miioyyon edilir. Habelo, hall
metodlar1 vo manipulyasiya vasitolorinin qiymoatlondirilmasi
hoyata kegirilir.

3.Formalasdirma morholosi- Bu morhoaloys secilmis osas
anlayislarin toqdimat {sulu,bilik miihondisinin toklif etdiyi
formal dildo bilik axinialt problemlorin toesvir olunma
formalar1 daxildir.

4.Icra morholosi- Bu morholodo artiq biliklor bazasinin
doldurulmas1 tam hoyata kegirilir,ndvbati  morhololora
otiirtilmasi lazim olan son mahsul alinir.

5.Yoxlama maorhalasi- Sistem bilik bazas1 vo natica ¢ixarma
mexanizmindoki oksikliklori miioyyon etmok {i¢iin bir neco
dofo testdon kegirilir.

6.Tocriibi istismar marholosi- Istifadoci sistem ilo rahat
dialog  quraraq  istifadesindo  he¢  bir  ¢otinliklo
qarsilagsmazsa,toloba uygun prototipin hazirlandigr formal
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olaraq aciglanir.Ogor sistemds nasazliq olarsa simaq
yoxlamalar1 hoyata kegirilir.

Ekspert sisteminin diger proqram sistemlorindon osas
forglori yalmiz verilonlorin deyil,hom do biliklorin, eloco do
moveud biliklorin asasinda naticolorin vo yeni biliklorin
cixarilmasi li¢lin xiisusi mexanizmlarin istifads edilmosindon
ibaratdir [3].

Ekspert sistemlorinin toskil olundugu biliklor ekspertdon
alinmig biliklordir vo bu sistemlor ekspertin gorar qobuletmo
bacarigini toqlid edon kompiiter sistemloridir. Ekspert sistemlor
mithakimo yolu ilo biliklordon istifado edorok kompleks
problemlori holl edon vo natico ¢ixarma mexanizmind malik
olan miikomoall sistemlordir.Tezisdo ekspert sistemlorinin
layiholondirilma morhslssindon danisarkon bura identifikasiya,
konseptualizasiya, formalizasiya, reallasma vo digor marhalolor
haqqinda strafli mslumat geyd olunub.
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Rogomsal komokgilor, homginin prognozlasdirict ¢atbot
kimi tanmnan, adaton internet tizorindon istifade edilon, insan-
larla sohboti simulyasiya edon gabaqcil kompiiter proqram-
laridir.

Rogomsal komokgilor ilo Catbotlart qarigdirmaq olmaz.
Catbotlar insanlarin roqomsal cihazlarla sanki real insanla
iinsiyyatdo oldugu kimi qarsiliql slagads olmasi {i¢iin yazili vo
ya sifahi insan sOhbotini simulyasiya edon vo emal edon
kompiiter proqramlaridir. Rogomsal komokgilor iso daha
mirokkob garsiligh olagoni danisiq iisulu ilo idars edo bilon
tokmillogdirilmis catbot noviidiir.

Rogomsal komokgilor neco isloyir? Biitlin  roqomsal
komokgilor eyni gabiliyyatlora malik deyil. Rogomsal kémokgi
bir c¢ox monbadon molumatlart gotlirlir vo kontekstdo
yerlosdirir. Qabaqcil tobii dil emali ona dediyiniz vo ya
yazdigimiz sozlori tohlil etmok vo sonra doqiq cavablar
yaratmaq imkani verir. Tokmillosdirilmis rogomsal kémokgilor
miirokkab cilimloalori basa diiso vo ¢oxhissali sorgu vo ya sual
daxilindo miixtolif hissalori ayira vo doqiq cavab qaytara bilor.
Daha tokmil rogomsal komakeilor iso sizinlo asan basa diisiilon
sokildo sohbot etmok iiclin c¢oxlu tapsiriglart vo miirokkob
suallar1 emal edo bilirlor. Bu rogomsal kdmokeilor kegmis
horakatlorinizo asaslanaraq se¢imlorinizi anlamaq vo dyronmok
liciin siini intellektdon istifads edirlor. Davraniglariniz haqqinda
prognozlar vermak, tarix¢oniza vo se¢imlorinizo asaslanaraq
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tovsiyalor vermak ii¢lin sizin haqqnizda 6z anlayiglarindan
istifads eds bilarlor.

Beloliklo, rogomsal komokei ilo islomok ehtiyaclariniza
uygunlasdirilmis fordi tocriiboys ¢evrilir. Rogomsal komokeilor
inkisaf etmis siini intellektdon, tobii dilin emalindan, tobii dilin
masin torofindon basa diistilmosindon istifado edorok getdikco
tokmillasir vo fordilosdirilmis, danisiq tocriibasi toqdim edirlor.
Istifadoginin tarixgoesini, istiinliiklorini vo digor molumatlart
Oyronmoklo rogomsal komokgilor miirokkob suallara cavab
vers, tovsiyalor vers, prognozlar vers vo hotta séhbotlors
baslaya bilorlor. Bugiinkii rogomsal komokgilor insanlar
iiclin evlors, avtomobillors va digor yerlors rahatliq vo aylonco
gotirir. Miloyyan magsadlor ii¢lin, masalon, evin istilogmasini
va ev tohliikasizliyini idars etmok ticiin istifads edildikdo, onlar
hom do insanlarin pullarina gonast eds vo onlart yorucu
islordon azad edo bilorlor.

Miiassisolor rogamsal kdmaokgilordon xiisuson somarsliliyin
artirtlmasi, is¢ilorine vo miistorilorine daha yaxst komoklik
gostorilmasi {liclin istifado edirlor. Rogomsal komokgilordon
istifado etmoklo biznes sahiblori daha ¢ox xidmatlor toklif edo
bilirlor. Miiassisolor daha miintozom yardim masasi vo ya
miistori xidmoti sorgularim1 idaro etmok {igiin ¢atbotlardan
istifado edorok iscilorino vo miistorilorino daha ¢ox xidmot
gostora  bilirlor. Roqomsal komokgilor bizneslora canli
niimayandalorin vaxtt vo xorclori olmadan miistorilor vo
is¢ilorlo soxsi sokildo olago saxlamaga imkan verir. Rogomsal
komokgilor lazimsiz tapsiriglarin 6hdosindon golmok vo ya
vacib tapsiriglart yerino yetirmok iiclin lazim olan vaxti
qisaltmagla, daha kritik islorin yerino yetirilmasi iigiin is¢ilori
azad edirlor. Miistorilor vo iscilor rahat mesajlasma
programlarinda tobii soOhbotlor etmoyi, eloco do onlarin
suallarina  stirotli  vo doqiq cavablar almagr yiiksok
qiymatlondirirlar.
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Rogomsal kdmokgilor homginin garsidan golon hadisalori
toxmin eds vo xatirlatmalar vera bilirlor. Masalon, istifadagilora
forma toqdim etmoli olduglarini vo ya hesabat li¢iin son tarixin
yaxinlagdigint bildirirlor.On populyar rogomsal komokgilor
artiq miixtolif kompiiterlordo vo mobil cihazlarda qurasdirilmig
vo istifadoyo hazir hala gotirilmisdir. Bunlara aid olaraq
android smartfonlarinda Google Assistant vo ya Mycroft,
iPhone vo iPad-lordo Siri Samsung telefonlarinda Bixby kimi
rogomsal kdmokgilorin adlarini ¢oko bilorik. Amazon Echo vo
Google Home kimi agilli dinamiklor do roqomsal komokg¢inin
moshur niimunaloridir. Microsoft Windows 10 istifadogilori
Microsoft-un kompiiter tigiin rogomsal kémokgisi olan Cortana
ilo do tanis ola bilorlor.

Rogomsal komokgilorin  totbiq edilmosindo  davamli
iroliloyislor o demokdir ki, golocayin rogomsal komokgilori
daha da "agill1" olacaq, daha tobii sohbatlori tomin eds bilacak,
daha miirokkob suallara cavab veracok vo daha dorin tovsiyslor
verocoklor.  Siini intellektin inkisafi vo golocok 5G
texnologiyasi ilo birlosgdirildikdo, tovsiyalor vo prognozlar daha
stirotli golocok vo roqomsal komokgilor, ehtimal ki, yiiksok
doaqiqlikli video konfrans kimi qabaqcil xiisusiyyatlori 6ziinds
birlosdira bilocoklor. Cox gliman ki, nohayst bir ¢ox insanin
evdo, 1sdo vo ya getdiklori har yerds iinsiyyat qura bilocoklori
rogomsal kdmoakgisi olacaqdir. Ragomsal kdmakgilor bizi daha
yaradici vo yenilik¢i olmaga, strateji ideyalar tapmaga vo
miirokkob foaliyyotloro daha az vaxt sorf etmoyo komok
edocokdir. Cibimizds dasiyacagimiz komokeilor vasitasilo
giindalik idars olunan adi, lazimsiz isloro daha az vaxt ayira
bilacayik.

Tezisdo intellektual texnologiyalarda totbiq edilo bilon
rogomsal  komokgilorin  tohlili  aparilmigdir.  Rogomsal
komoakgilorin intellektual texnologiyalarda totbiqi insanlarin
miirokkob foaliyyatlorini sadolosdirmays, giindalik etmali
olduqglar1 zoruri islori daha qisa miiddotdo yerino yetirmoyo
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komok edir. Qarsidan golon hadisolori toxmin etmok,
prognozlar vo tovsiyalor vermoklo insanlarin vaxtlarina vo
pullarina gonast etmalaring sobab olur.
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farida.aliyeva.19977@gmail.com

Emé co Bpemen A. CmuTa BeneTcs MOJIEMHKa MEXIY CTO-
pOHHUKaMH (PUTpEAepCTBA U MPOTEKIMOHU3MA. TOUYKH 3pe-
HUS pa3IMYHbl, KaK U apryMEHTHI 3a U MPOTUB BHEAPEHUS TEX
WJTU WHBIX aCTIEKTOB JaHHOW MOJUTUKU. HekoTophie SKOHOMH-
CTBI, IOMHUMO BBICTYIIMBILIETO MHUIIKATOPOM TEOPHH aOCOTIOT-
HBIX MPEUMYIIECTB, €CTh TAKXKE M CTOPOHHHK TEOPUU CPaBHH-
TeIbHBIX NpeumyllecTB - JlaBua Pukkapao, u eme 4MKarckou
mkoJibl [Tom CamMy3iabCOH U Jp., KOTOPBIE MOAAEPKUBAIOT KOH-
LENIUI0 CBOOOABI TOPTOBIHN C €IUHCTBEHHBIM aKTYaTH3UPYIO-
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UM €€ JIEMEHTOM — OTCYTCTBHEM KaKHUX-JIHOO MPEnsTCTBUI
i GapbepoB. Benp eciiu MaTepuanbHble M TOBAPHBIE MOTOKU
MUPKYIUPYIOT MEXKIY YKOHOMHKAMH 0€3 KaKoro-aubo 3aTpy-
HEHUS, 3TO CIIOCOOCTBYET «PUTMUYHOMY OHMEHHIO cepala»
MUPOBOM 3KOHOMHMKHM. OpHako onmnoHeHThl — J[xoH Crroapt
Mumne (mubepanmusm), Opuapux JIMCT (MHCTUTYIIHOHAIU3M),
Jlxon Mennapa Keiine (KeliHcHMaHCTBO, TOCYIapCTBEHHOE
pEryJupoBaHre YKOHOMUKH) BBICTYAIOT 3@ MPOTEKIIMOHU3M U
B Ka4eCTBE apryMEHTa B €T0 IMOJIb3Yy YKa3bIBAIOT HA HEOOXOIH-
MOCTh MOJICPKKH HAIIMOHATILHOTO MPOU3BOIUTENS U obecrie-
YeHMsI JIOCTATOYHOTO pa3Mepa TOCTYIUICHUH B  OIOKET,
MpeIOTBpAlllcHNEe BIUSHUS HMHOCTPAaHHOW palouell cuibl Ha
HAI[MOHAJILHBIA PHIHOK W 3aIIUTY OT CTPYKTYypHOU 0e3paboTu-
1pl. PaccMoTpum 3TOT Bompoc nonoapoodHee.

Cy1iecTByeT HMHCTPYMEHTApHi IO IOCTPOCHHUIO TEX WIIH
WHBIX MOJIeel U Jaxke mporHo3upoBanuio BOJ[ skoHomeTpu-
YEeCKUMHU METOJIaMH, B TOM YHCIE dKcTpamnoisnuu. [lo mepe
TOTO KaK YJIY4YIIAeTCs] COCTOSSHUE SKOHOMHKH, BBIPAOATHIBAIOT-
sl BCE HOBBIC METO/IBI M PEKHHUE COBEPIICHCTBYIOTCS, MHOTHE
W3 HUX SIBJSIFOTCS MPOJYKTOM HCIIOJNB30BAHHS KPOCC-METOJIOB
W3 Ppa3IUYHBIX JTUCHUIUIMH. Tak, Hampumep, 3KOHOMHKO-
MaTeMaTHYeCKoe MOJEIHMPOBAHHE COYeTaeT B ceOe /JBe Hayd-
HbIC TUCIUTUINHBL. CIIMCOK MOKHO IPOJIOJDKUTH, HO MBI OCTa-
HOBUMCSI Ha 3TOM H pa3depéM, 4TO 3al0KEHO B OCHOBE TOTO
WIM WHOTO METOJla — 3TO MOJCIH; HAIpuMep, «3aTpaThl-
BBIMYCK», «CTOXAaCTUYECKUE», «IMHAMUYECKUE» M «TpaBUTa-
[IMOHHBIE» - OHHM MPUMCHSFOTCS B 3aBUCHMOCTH OT MTOCTaBJICH-
HBIX I[eJIel U UCTIOIh3yEeMbIX TapaMeTPOB.

Uto kacaeTcs BHEIIHEOIKOHOMHYECKOW aesTeabHoCcTH AP,
OHa CKJIAJbIBACTCS TOJ BIHMSHHEM MOMHMO OOIIEPHHSTHIX
(IMHAMUKa KypCOB BAJIOT, pa3Mep yUETHOW CTaBKH MPOIICHTA
U ypOBHS II€H), Takke M (PaKTOPOB, YACTO YMYCKAEMBIX W3
BHUMaHUS, HO MOTYIIHX 00JIaJaTh BBHICOKMM yYPOBHEM 3HAUH-
MOCTH B PACCMAaTPUBAEMBIX MO/IEIISIX.
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Ecnu roBopuTh 0 (OPMHPOBAHUU TOW MM MHON KOHKpPET-
HOW Mojenu 1o nporao3upoBanuio BOJ[ AP, To Hy)XHO 4€TKO
OTIPENIeNIUTh, YTO SIBJSIETCS TJABHOM 3amayeil, KoTopas Oyaer
pelieHa npu BHEAPEHUU 3TOH MO/ B SKOHOMUKY. [Ipu 3TOM
YUUTBIBAIOTCS CleAyrone (yHKIHUU, KOTOpPBIE Ta WM HHAs
MOJIeJIb MOXKET BBIMOJIHUTH: HWH(OPMATUBHAS, OPUEHTHPYIO-
11asi; OpraHU3alMOHHO-YIIPaBIEHYECKasl.

NndopmaruBhas yHKius ecTb 0a30Bas U XapakTepHa Uis
mo6oi Monenu — e€ cyTh sicHa. UTO KacaeTcst BTOpol (QyHK-
[[MU, OHA BBITIOJHSET 33a/1a4y BBISBICHUS IMapaMEeTPOB BHEIIHE-
9KOHOMMYECKOHN JEeSATENbHOCTU, KOTOPBIX CIEAYET MPUICPKU-
BaThCs MPHU Pa3pabOTKE Te€X MMU MHBIX CTpATeruil MPOHUKHO-
BEHHUS HA HOBBII PBIHOK WM COTPYAHHYECTBO IO JPYTUM ac-
nektaM. TpeTbst ke (GyHKIUS UMEeT aJMHUHHCTPATHUBHOE CO-
Jiep’KaHue U JIMIIb CHOCOOCTBYET CBOEBPEMEHHOMY pearupo-
BaHHUIO U MPUBHECEHHUIO B MOJIENIb HOBBIX KOPPEKTUPOBOK WU
BKJIFOUEHUS TEX WJIM MHBIX [IaPaMETPOB WJIM K€ MPOCTO MOHHU-
TOPUHT Pe3yabTAaTOB M OTYET MEpPEe] rOCyAapCTBOM — ATO Jieia-
€TCsl C LIENbI0 MOBBIEHUS IPPEKTUBHOCTH OCYLIECTBICHUS
BD/] u 6e30macHOCTH BceX MPOTEKAIOUIMX ONEpaIiil U B IIaHe
HaJa)KMBaHUS HOBBIX CBSI3EH.

B pamkax Hamelf SKOHOMHKM BaXXKHOCTb IIpE/ICTaBIIsET
yhpasieH4YecKass QyHKLIHS MOCTOJIbKY IMOCKOJIbKY B YCIIOBHUSX
JUHAMUYHOTO PAa3BUTUS SKOHOMHUKH Halllel CTpaHbl BOZHUKAET
MOTPEeOHOCTh B TMOKOW KOOPJIMHAIMU T€X WM MHBIX TOBapo-,
pecypco-, UHQOPMAIIMOHHBIX U MPOYMUX MOTOKOB, YTO MPHU BBI-
O6ope BepHOU Mojenu nporHo3uposanust B/ cranet mist sko-
HOMUKH A3zepOaiipkaHa MOAJAOIIUMCS aMUHUCTPUPOBAHHIO
Y JTa)Ke HAIPaBJIEHUIO B TO PYCJI0, KOTOPOE OYIET CrTocoOCTBO-
BaTh NOBBIIIEHUIO KayecTBAa Pa0dOThl TOM WM MHOM MOJEINH.
WnuTepec npeacTapiseT n3ydeHHe BO3MOKHOCTEH MPOTHO3UPO-
BaHUS MOTOKAa MHOCTPAHHBIX MHBECTHUIIMHA M MEXaHU3MBI, BBI-
paboTaHHble B BeAyIIMX SKOHOMHKaX crpaH mupa. [lomoxu-
TEJIbHOE CalibJI0 TOPrOBOTO OajlaHCa BBUTUBAIOIIEECS B MPEBbI-
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LICHUU 3KCIOPTA HAJ UMIIOPTOM, HE JTOCTUTACTCS JIUUIb ITyTEM
HapallMBaHUs KCIOPTA; 37€Ch UIrpaeT OOJbIIYI0 POJb Kaue-
CTBEHHO BBICOKO€ (PYHKIIMOHMPOBAHUE SKOHOMHKH, OTBEYAIO-
1iee MOTPEOHOCTSM IpaxJaH - (U3NYECKUX JIMI U HYXJIaM
MPEANPUATUI-PE3UIEHTOB (2 TaK)KE€ U HEPE3UJICHTOB) Ha Tep-
PUTOPUH JaHHOU CTpaHBbI.

AP HaxoauTcs Ha MOpPOre MpeBpallleHUs B TOCYAapCTBO,
CIOCOOHOE HKCIOPTUPOBATH HE TOJIBKO CBOM TOBAPHI 33 IPaHU-
Iy, HO M TPEAOCTABIATh (PMHAHCUPOBAHHME U JIAKE 3aITyCKaThb
MHBECTULIMOHHBIE IpPOEKTHl. Ilo3TOMy BCSA [€ATEIBHOCTH B
B3/l nomxHa onupaThCs Kak Ha MOTEHUHUAI K IPUBJICYEHUIO
MHBECTULMHI, TaK U BO3MOKHOCTH UX DKCIIOpPTa B TPETbU CTpa-
HBI.
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MILLI iQTiISADIYYATIN INKISAFINDA iQTiSADI
ARTIMIN ROLU VO ONA TOSIR EDON AMILLOR

Abbasov Tabriz Sudeib oglu
BDU-nun doktoranti
abbasovtabriz.aze@gmail.com

Milli igtisadiyyat institusional sistemlo tonzimlonon, 6lkada
togokkiil tapmis iqtisadi, siyasi vo ideoloji gaydalara cavab
veran, saho vo regional miihitlords strukturlasdirilmis 6lko
miqyash iqtisadi foaliyyotdir. Beynolxalq iqtisadi sistemds
vaziyyatini miioyyan edon milli iqtisadiyyatin inkisaf soviyyasi
ohalinin hoyat keyfiyyatinin yiiksok soviyyasini tomin etmok,
Olkonin milli tohliikasizliyini, beynoslxalq omtos, xidmot vo
kapitallar bazarlarinda rogabsts davamliligini, o climlodon
igtisadi artim1 tomin etmok mogsadilo milli sorvotdon istifado
daracasi ilo qiymatlondirilir (6, s.48).

Iqtisadi artim dedikdo ohalinin tolobatim1 6domok {iciin
mohsul vo xidmotlorin ovvalki dovro nisboton ¢ox Vo
keyfiyyotli istehsal olunmasi nazorde tutulur. Igtisadi artim
iqtisadiyyatin yalniz komiyyat torofini deyil, keyfiyyot torafini
do 6ziindo oks etdirir. iqtisadi artimin osas gostoricilori avvalki
dovra nisbaton timumi milli mohsul vo ya xalis milli mohsulun
faizlo artimi vo ya onlarin adambasina diison komiyyatidir. Bu
gostaricilar sirf komiyyat gostoriciloridir. Bunlar eyni zamanda,
iqtisadiyyata keyfiyyot cohatdon do tosir edir (4, s.343).

Iqtisadi artim milli igtisadiyyatlarm inkisafinda morkozi yer
tutur, c¢linki onun vasitesilo mohdud resurs vo hoadsiz insan
tolobinin artmasi arasinda olan ziddiyyst aradan gotiiriiliir.
Somarali iqtisadi artimin maqgsadlari:

- tolabin daha dolgun 6donilmasi;

- golocoyo inam vo sosial sabitlik;

- ohalinin hayat soviyyasinin yiiksaldilmasi;

- ohalinin tohsil vo madoni saviyyasinin yiiksoldilmasi;
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- dhalinin orta 6miir miiddatinin uzadilmasi;

- sohiyyo xidmatlorinin yaxsilasdirilmasi:

- ohalinin miixtolif toboqgolori arasinda hoyat soviyyasindo
olan movcud forglorin azaldilmasi;

- tam mosgullugun tomin olunmasi (tabii issizliklo yanast);

- otraf miihitin miidafiasi;

- cinayatkarligin azaldilmasi va s. (3, s.120)

Milli istehsalin igtisadi artimi1 dedikdo elo inkisaf soviyyasi
nazordo tutulur ki, mohdud resurslar vo molum mokan
sorhadindo iqtisadi foaliyystin naticasinds Olkonin milli galiri
artmis olsun. Iqtisadi artim nozeriyyasi, moasgulluq nazoriyyasi
ilo olagodardir. Lakin onlarin funksional vozifolori miioyyan
qadar forglonir. Belo Ki, masgulluq nozariyyasi belo bir suala
“No etmok lazimdir ki, movcud istehsal fondlarindan tam
istifado olunsun” cavab verirso, iqtisadi artim nozariyyasi suali
belo qoyur: “Tam masguliyyat soraitinds neco etmok olar ki,
istehsal giiclorinin va ya UDM-in hacmi artmis olsun”.

No ii¢lin iqtisadi arttma mihiim iqtisadi mogsad kimi
baxilir? Bu sualin cavabini bels izah etmak olar ki, shalinin har
noforine diigon iimumi mohsulun artmas: hoyat soviyyasinin
yiiksolmosidir. Mohsulun real hacminin artmasi xarclorin
minimumlagdiriimas: prinsipino cavab verorok maddi bolluq
yaradir. Bununla da artimla inkisaf edon iqtisadiyyat
beynolxalqg miqyasda vo oOlko daxilindo sosial iqtisadi
problemlorin hallino vo yeni istehlak toloblorinin 6donilmasina
imkan verir. Artimla inkisaf edon iqtisadiyyat, illik real
mohsulun artimi ilo miisayiot olunur. Bu iso 6z novbosindo
mdveud istehlak tolobinin 6donilmasine va yeni proqramlarin
totbiqina sorait yaradir. ©halinin omakhaqqisinin yiiksolmasi
onlarn firavan hayat torzini genislondirir (1, s.208).

Igtisadi inkisafin iki miihiim torofi olan iqtisadi artim vo
igtisadi tsikl, imumi miivazinatin oks olunmasinda qarsiliql
olagads olur va iqtisadi dinamikanin oks etdirilmosinds vohdot
halint alir. Igtisadi artimin bu va ya digor soraitds iqtisadi tsikl
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ilo birlogmasi iqtisadi aktivliyi oks etdirir. Aydin oldugu kimi
igtisadi aktivlik birdon-biro heg¢ ciir bas vera bilmoz. Ciinki
aktivlik ti¢ilin iqtisadi saraitin yaradilmast {imumi miivazinatin
gedisatindan asilidir. Daha dogrusu, miivazinotin yaranmasi
mioyyon toroddiidlii proseslorin  gedisati ilo  olagoedar
oldugundan iqtisadi arttimin uzun, qisa miiddotlordo vo ya
dalgavari olaraq bas Vvermosino sobab olur. Moasolonin
mahiyyatino bir qodor dorindon vardigda aydin olur ki,
iqtisadiyyatdaki toroddiidlii proseslorin gedisati bir qayda
olaraq tobii va amok resurslarindan, kapital va texniki-toraqqi
amillorindon asili olsalar da, lakin burada istehsalin movsimii
xarakteri, demoqrafik voziyyot osas kapitalin yenilogmasi
prosesinda ciddi rol oynayir. Bels ki, istehsalin toraddiidlii hala
diismosi, bagsqa sozlo il orzindoki iqtisadi aktivliyo tosir
gdstoron miihiim amillordon biri do mévsiimlikdiir. Umumi
formada gotiirdiikdo is9 iqtisadi inkisafin toraddiidlii horokstini
asagidaki qrafik formasinda gostoarmak olar:

Iqtisadi inkisafin toraddiidlii harokati

Qrafik
igtisadi artim tamayiilii
A ylksalis
Igtisadi canlanma
aktivlik (taraqqi)
saviyyasi
asagi ndqta >
zirva

151



Moanba: Allahverdiyev H.B., Qafarov K.S., ©Ohmadov O.M.
Milli igtisadiyyatin doviat tonzimlonmasi

Goriindiiyli  kimi iqtisadi  aktivlik miioyyon dovrlordo
toroddiidlii horokot edir. Bu dovr toraqqi (zirve) vo tonozziil
(asag1 noqto) arasinda toroddiid edir. Miioyyon dovr orzindo
igtisadi artimin toroddiidlii horokotino diqgot yetirilorssa bu
prosesin senaye, kond tosorriifati, tikinti ve s. sahalor lizro forqli
oldugunu gérmok miimkiindiir. Iqtisadi artimin toroddiidlii
vaziyyato diismosi vo ya kosikli harokoti demoqrafik sahado
bas veron doyisikliklordan do asilidir. Buna misal olaraq acliq,
yoluxucu xastaliklori vo ya miiharibonin bas verdiyi soraitdo
6liim va dogum sahosinde kaskin doyisikliklori gostarmok olar.
Belo hallarda Olonlorin sayr durmadan artir. Lakin dogum
soviyyasi haddindon artiq asag: diisiir. Bu isa 6z ndvbosinds
uzun miiddot hom ohalinin sayma, hom do mosgul olanlarin
sayma ciddi tesir gostorir ki, bu da iqtisadi inkisafin
dinamikasini longidir (1, s.211-213).

Igtisadi artimin ddvlot tonzimlonmasi birbasa vo dolay:
formada hoyata kegcirilir. Birbasa tonzimlomodo dovlst
torofindon iqtisadiyyatin sahaloring, olkenin bdlgolorine vo
miloyyon miiossisolora yonoslon iinvanli maliyyologdirmalor
nozordo tutulur. Bura bilidco vo qeyri-blidco fondlarindan
subsidiya vo subvensiyalar1 daxildir. Dolay1 tosir vasitalorineg
pul kiitlasinin tonzimlonmosi, dovlatin vergi vo kredit siyasati,
valyuta kursu vo gomriik riisumlarmin doyismosi aiddir.
Igtisadi artima  ydnolon dolayr tosir vasitolori bazar
mexanizmini dagitmir, onunla ziddiyyst yaratmir. Kegid
igtisadiyyat1 Olkslorinde dovlst tonzimlonmo tadbirlorinin
birbasa vasitolordon dolayilara kegmosi mogsodsuygundur.
Dovlat, indikativ planlagdirmaya, investisiya igliminin
yaxsilagdirilmasi vasitosilo elmin inkisafina, innovasiyalarin
yaradilmasina va totbiqine sorait yaratmalidir. Eyni zamanda
dovloat, xiisusi investisiyalarin colb olunmasi vasitosilo
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bilavasito dovlot todbirlorinin payinin azaldilmasina nail
olmalidir (3, 5.121,122).

Qeyd etdiyimiz kimi, hor bir milli iqtisadiyyatda iqtisadi
artimin tomin olunmasi garsiya qoyulan osas vozifodir. Igtisadi
artimi cografi determinizmo vo ononodon asililiga baglayanlar
bu suala cavab vers bilmirlor ki, neco olur ki Singapur vo
Malayziya eyni hdvzados yerlosdiklori halda forqli igtisadi artim
templorino malik olurlar. Eyni zamanda resurslarin iqtisadi
artimi tomin edon asas amil olmasini da asaslandirmaq ¢atindir.
Bels ki, Diinya Bankinin moalumatina asason Kanada vo Konqo
Respublikasi tobii resurslarla eyni dorocode tomin olunub.
Lakin adambasma diison UDM hocmino géra Kanada Kongqo
Respublikasinit dofslorlo {istoloyir. Harvard Universitetinin
professoru Rikardo Hausmana goro iqtisadi artimda osas
masalo kollektiv bilik vo bacariqlardir. Cilinki texnologiya hami
iiclin olcatandir, asas bu texnologiyalardan istifado etmoyi
bacaran insanlarin olmasidir. Beloaliklo, kollektiv bilik va
bacariglar1 ¢ox olan dovlatlor daha kompleks mohsullar istehsal
edirlor. Harvard Universitetinin hesabladigi  Komplekslik
indeksi mohz bu prinsipin {lizorinde dayanir. Ogor milli
iqtisadiyyatin komplekslik soviyyasi milli golir saviyyasindon
asagidirsa iqtisadi artim zoeifloyacok. Bu baximdan, milli
igtisadiyyatlar komplekslik indeksini milli golir soviyyasina
uygunlasdirmaq vo onu agmagqla iqtisadi artimi siirotlondiro
bilor (5, 5.157,158).

Biitiin bunlardan olave, qeyd etmok lazimdir ki, iqtisadi
artima tosir edon amillor artimin xarakterindon, yoni komiyyot
vo keyfiyyatindon asili olaraq iki qrupa boliiniir:

- Ekstensiz amillor

- Intensiz amillor

Ekstensiv  arttm  amillorine md&vcud  texnologiyanin
soviyyosinin  saxlanilmasi soraitindo  kapitalin  hocminin
artirtlmasi, istehlak olunan xammal, material vo yanacagin
hocminin artirilmasi aid edilo bilor. Intensiz tosir amilloring
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elmi texniki toraqqi, miqyasdan qonaot, is¢ilorin tohsil vo
professional soviyyasinin artmasi, resurslarin  mobilliyinin
artirllmas1 vo boliisdiiriilmosinin yaxsilagdirilmasi, istehsalin
idaro edilmasinin tokmillosdirilmasi, qanunvericiliyin miivafiq
tokminlogdirilmoasi aiddir. Demali, bu qrupa istor amillorin
Ozlorini, istorso do onlarin istifado prosesini keyfiyyatco
tokmillosdiran vasitalor daxildir.

Igtisadiyyatin inkisafinda ekstensiv artim amillori iistiinliik
toskil etdikds o ekstensiv, intensiv artim amillari istiin olduqda
iso intensiv inkisaf tipli adlanir. Ekstensiv tipli inkisafda
igtisadi artima istehsal amillorinin komiyyatco artirilmasi,
intensivde iso onlarin keyfiyyatco tokmillogdirilmasi vo yaxsi
istifado edilmasi ilo nail olunur. Ekstensiv artim soraitindo
onun amillari arasinda nisbotlorin doyismasi nisbaton barabor
bas verir. Bu halda maksimum mohsul buraxilisi baslica olaraq
iqtisadi resurslarin voziyyeti, kapital vo amayin masraflarinin
uzlagsmasindan asili hesab olunur. Demali, texniki toraqqinin
soviyyasindon o, yalniz miioyyon doracods asilidir. Bu 06z
oksini kegan asrin 20-ci illarindo Amerika alimlari X.Kobba va
P.Duglasin irali stirdiiklori istehsal funksiyasinda 6z oksini
tapmisdir. Burada omok vo kapitalin bir-birini qarsiligh
ovozetmosi nozords tutulmusdur. Texniki toraqqiys iso ¢ox
sothi vo sado, yoni tohsil vo ixtisasin, istehsalin togkili vo
idaraedilmasinin soviyyasi kimi baxilmigdir (2, 5.431).

Kobba-Duglas istehsal funksiyasi asagidaki kimidir:

V=ALK # Diistur 1

Burada V- doyar ifadasinds istehsal hacmi;

L - amoyin masraflari;

K - doyar ifadosinde asas fondlar;

A - miitonasiblik amsali, onun 6l¢iisii K, L ve V-don
asilidir;

a, B - elastiklik amsallari.
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Sonralar bir ¢ox iqtisadg¢ilarin (B.Uoll, E.Denison, R.Solou)
todgiqatlarinda Kobba-Duglas formulasi modernlagdirilmis va
oraya digor artim amillorinin daxil edilmosi ilo inkisaf
etdirilmisdir. Homin amilloro osas kapitalin yasi, istehsalin
miqyast, isgilorin ixtisasi, is hoftosinin davamiyysti aid edilo
bilor. Elmi-texniki toraqqinin iqtisadi artmin aparici {insirii
oldugunu  kegon  osrin  50-ci  illorindoe = Massaguset
Texnologiyalar Institutunun professoru R.Solou miioyyan
etmisdi.

Qeyd edok ki, elmi-texniki toraqqinin nailiyyatlorinin
inkisafi Vo monimsonilmasi naticosinds intensiv artim amillori
stlinliik togkil edir. Lakin real hoyatda ekstensiv vo intensiv
tipli iqtisadi artim xalis formada moévcud deyildir. Ona gora do,
ektensiv vo ya intensiv tipli igtisadi artmin Ustiinlik toskil
etdiyini demok diizglindiir. Bozon iqtisadi arttmin miistoqil
amili kimi istehsalin genislondirilmasi prosesinin baslica
katalizatoru olan mocmu tolob géstorilir. Igtisadi artima mane
olan saboblors adoton resurs vo ekoloji mohdudiyyatlor, genis
spektirli sosial masraflor, eloco do hokiimatin geyri-somarali
apardig1 iqtisadi siyasat aid edilo bilor (2, 5.432).

Iqtisadi artimin  horokotverici  qiivvolori dedikdo iso,
istehsalin soxsi amili ilo olagoadar olan hadiso vo proseslor
nozordo tutulur. Bunlar soxsi amilo bu vo ya digor dorocado
tosir goOstororok iqtisadi artimin  komiyyat vo keyfiyyat
doyisikliyino sobob olur. Iqtisadi artimin harokotverici
qivvalorine adoton ziddiyyatlar, bohslosmo vo iqtisadi
monafelori aid edirlor. Iqtisadi artimmn  harokotverici
qiivvolorinoe geyri-iqtisadi amillori do aid etmok olar. Bu
amillor, yoni olverisli omok soraiti, monavi amillor,
idaroetmads iscilorin istiraki istehsalin soxsi amilino psixoloji
tosir edarak, iqtisadi artima daha siiratlondirici tosir gostorir (4,
5.346, 348).
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NATAMAM AILOLOLORDO YASAYAN USAQLARIN
PSIiXOLOJIi XUSUSIYYOTLORI

p.ii.f.d. Nuriyyeva Malahat Rafiq qiz1
BDU-nun Gender va tatbiqi psixologiya kafedrasinin miiallimi
nuruyeva.malahat@bsu.edu.az

Ailo usagin bir soxsiyyot kimi formalagmasinda
ohomiyystli rol oynayir. Mohz ailodo usaqlar sosial
miinasibatlora - ailodaxili miinasibatlors qosulur, onlarin
vasitosi ilo insan, monavi sorvatlor haqqinda anlayislara
yiyolonir, cisim vo hadisoloro qiymot vermoyi, basqa
adamlar1 basa diismoyi, yashlara, qadin vo kisilors, kicik
usaqglara hormat vo komak etmayi, 6z ndgsanlarint gérmayi
Oyronir. Usaqlarin xarakterinin, ideya vo moadoniyyat
sorvatlorinin osaslart da ailodo formalasir. Ailo usaqlarin
yasadigl, sevmoyi, nifroti, sevinmoyi, sofgot gdstormoyi
Oyrondiyi doyorlor diinyasidir. Onun iizvii olmaqgla o,
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valideynlori ilo ona miisbot vo monfi tosir edo bilocok
miioyyon miinasibatdo olur. Biitiin bunlarin tosiri ilo usaq ya
mehriban, somimi, iinsiyyatli, ya da qorxaq, kobud, ikilizli,
yalang¢1 kimi boyliyiir. Usaqlarin golocok kisi vo gadin kimi
formalagmasinin asaslari da mohz ailods qoyulur. Lakin heg
do biitiin ailolordo usaqglarin bir soxsiyyat kimi formalasmasi
liclin saglam sorait movcud olmur. Bu baximdan natamam
ailolordon olan usaqglarin soxsiyyati xiisusilo digqeti calb
edir.

Ailonin 0Ozlinomoxsus funksiyalar1 vardir: tosorriifat-
iqtisadi, reproduktiv, torbiya, emosional, barpaedici vo s. Bu
funksiyalarin ugurla hayata kecirilmoasi ailo méhkomliyinin
baslica sortidir.Ailonin funksiyalari qarsiligl
olagoedadir.Onlar hor seydon avval ailonin sosial mahiyyatini
oks etdirir.Ailonin funksiyalar1 ictimai-tarixi xarakter
dastyir.Onlarin mazmunu sosial amillorle ailoys comiyyet
torofindon verilon toloblor,ailo hiiququ ve oxlaqi, modani
normalar, comiyyatin ailoys gostordiyi real yardim va s. ilo
miiayyan olunur

Ails daxilinds usaqglarin inkisafi ils bagli K.Yunq 06z isindo
qeyd etmisdir ki, usagin soxsiyyatinin formalagmasinda ails vo
valideynlorin holl edici rolu vardir. Yunqun bildirdiyi kimi
“usaqglarda orta moktob yas dovriino godor sinirsal vo psixi
pozuntular demok olar ki, yalmzca valideynlorin psixi
sferasinin pozuntusu ilo olagalidir”. Yunqun fikrinco usaqda
sinir patologiyas: inkisafina valideynlorin psixi vaziyyati,
problemlori, vo hoyat torzi ciddi tosir gostorir. Valideynlor
demok olar ki, homiso wusaqda ya nevrozun birbasa
togabbiiskari, ya da onun vacib komponenti olurlar. E.Eriksona
goro soxsiyyot xiisusiyyotlorinin usagin valideynlori ilo
miinasibatinin  inkisafin miixtolif morholslorindo  tosirini
miioyyanlosir.

Erikson qeyd edirdi ki, yeniyetmo yasda soxsiyyotin
identifikasiyas1 vo ya rollarin qarigdirilmas: o vaxt formalasir
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ki, usagin qarsisinda onun sosial rollarin1 dork etmok tapsirigi
olur (ogul vo ya qiz, sagird, dost va s.). ©Ovvalki morhalolordo
inkigaf etmis miisbot keyfiyyotlor ugurlu psixososial
identifikasiya sansii artirir. He¢ kimo inanmayan, utancaq vo
qotiyyotsiz  yeniyetmods yliksok giinahkarliq hissi  vo
natamamliq hissi ilo identifikasiya problemlori yaranir.

Ailonin strukturuna goro sado vo miirokkab olmagla 2 tipo
ayrilir: Miirokkob ailo 3 voya daha ¢ox nosildon baba, nona,
ata, ana vo usaqglardan ibarotdir. Nuklear ailo sads ailodir. Belo
ailo 2 nosildon ata, ana vo usaqlardan ibarotdir. Nuklear ailo
osas aila tipidir. Usaglarin sayma goro nuklear ailonin 3 tipin
forqlondirilor:

-Coxusaqly;

-Orta usaqli;

-Az usaqli.

Bununla yanasi natamam va tam ailslori ds forqlondirilor.
Ogor ailods or vo arvad birlikds yasayirsa bels ailo tam ailo
hesab olunur. ©gor or vo ya arvad vofat etmis, yaxud
bosanmigsa bu zaman ailo natamam ailoyo ¢evrilir.

Natamam  ailo-miiasir  ailonin  9sas  tiplorindon
biridir.Natamam ailao-qismon natamam slagali,onsnavi olan
ana-ata-ovlad miinasibatlorinin olmadig ki¢ik qrupdur.

Natamam ailo bosanma, nigahdankonar usagin diinyaya
golmasi, valideynlorden birinin diinyasin1 doyismasi vo ya
onlardan birinin ayr1 yasamasi naticosindo yaranir. Bunlarla
olagodar olaraq natamam ailonin ndvboti formalarim
forqlondirirlor:

-Yetim qalmis usaqlar olan ailo;

-Nigahdankonar dogulmus usaqlar olan ails;

-Bosanmus ailo;

-Dagilmas ailo.

Ailads kimin usagin torbiyasi ilo mosgul olmasindan asil
olaraq forqlondirirlor:anali vo atali natamam ails. Ailado
noslin - saymma goro forqlondirilir: natamam sado-bura
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daxildir ana(ata) bir wusaqla vo ya bir nego
usaglarla,natamam genis-bura iso daxildir ana(ata) bir usaq
vo ya bir ne¢o usaqlarla vo basqa qohumlar.Verilon
tosnifatlardan axirincist natamam ailalor igorisindo ¢oxluq
toskil edir.

Yetim galmig natamam ailo-valideynlordon birinin 6liimt
naticasinda yaranir. Baxmaya-raq ki,yaxin insanin o6limii
onun ailosi iiglin cox boyiikk zorbadir, ailonin sag qalan
tizvlori ailonin biitiinliylinii saxlamagi bacarmalidirlar.Bu
clr ailolorda gohumluq olagolori itmir:holak
olmus(diinyasin1 doyismis) or vo yaxud arvad torafdo olan
gohumlar ilo qarsiligli miinasibat saxlanilir, hansilarki, ailo
tizvii olaraq qalirlar.

Tam ailslors nisbaton natamam ailods boyliyon usaqlarda
bir sira xarakter xiisusiyyotlori 0ziini biliruzo verir:
hoyocanliliq, itastkarliq, iiroyiyumsaqliq, hassasliq, ruh
diisgiinliiyii, onlar nisbaton qaygisiz olurlar.Tez-tez onlar
ailodoki situasiyalardan hozz almadiglarini  niimayis
etdirirlor. Natamam ailodo boyliyon usaqlar az da olsa
Ozlorini cosaratli, sad vo sakit hesab edirlor.

Natamam ailslords boyliyon oglan usaqlarinin haddindon
artiq zoif olmalar1 vo yiiksok narahatliq hissinin olmasina
daha cox diqqgat yetirilir. Ailodon niimuno gotiiriilosi kisinin
olmamasi ilo bagli tonha ana 6z rolunu doayisorok ogluna bu
catismamazliglart kompensasiya etmoyo calisir. Ancaq bu
miinasibatlor strategiyasinin doyisilmasi agir naticalar verir:
gadin usaga ana mohobboti doziimliiliik vo isti miinasibati,
ata fuksiyalarina aid olan kisi xarakterinin ciddiliyini ,
tolabkarligi vo avtoritarligi ilo bagli olan hisslori vera
bilmoaz. Natica etibari ilo usaq noinki atadan eyni zamanda
anadan mohrum olur. Oglanlarin emosional vaziyyati
qizlara nisbaton daha asagidir vo soxsiyyetin tocrid olunma
hissi ilo baghdir. Oglanlar iinsiyyotds ¢atinlik vo tonhaliq
hissini daha ¢ox hiss edirlor. Natamam ailolorin usaqlari
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valideynlorin bosanma sabobini onlarin arasinda sevgi
hisslorinin olmamasi vo bir-birlorino garsi olan xoyanotdo
goriirlor.

Beloliklo natamam ailolordoki usaqlar hagqinda olan
nozariyyoni nozordon kegirdikdo belo bir gonasto golmok
olar ki, belo ailolordon olan ailslordon olan usaqlarin hor
birinin torbiyasine fordi yanasmaq lazimdir. Demak olar ki,
biitlin miiolliflor belo bir qonasto golirlor ki, ailolorde atanin
yoni kisi cinsinin nlimayondesinin olmamasi usaqlarin
psixoloji cohatdon diizgiin inkisafina mane olur.

Stibut olunub ki, valideynlorlo miinasibstdo identifikasiya
prosesi oglanlarda 5-7 yas arasi, qizlarda ise 3-8 yas arasinda bas
verir. Elo atalar vardir ki, onlar igsdo 6zlorini hokmlii vo gorarh
aparirlar ancaq ailodo iso qadina bonzor harakotlor edearok
tamamils 6z arvadlarina tabe olurlar. Usaq bunu hiss edir, atanin
iki manali harokatlorini goriir vo 6z atasina oxsamaq istamir. Bu o
demokdir ki, belo oldugu halda usagin 6z cinsinin niimayandasi
ilo olan identifikasiya prosesi pozula bilor.

Goriindiiyli kimi, valideynin rolu ¢oxplanlidir. Onlar usagin
lap korpa yaslarindan bir saxsiyyst kimi formalagmasinda boytik
rol oynayirlar.

Toassiiflo gqeyd etmoliyik ki, ugursuzlugun tam formada 6ziinii
gostordiyi natamam ailolordo usaq soxsiyyetinin formalagmasi
lclin negativ psixoloji iqlim yaranir. Belo ailolords usaglar
emosional vo psixoloji gorginlik kecirir, onlar o6zlorine vo
ailosino gora otrafdakilarin qarsisinda xacalst, 6zlinlin bugiini vo
golacayina gora qorxu hisslari kegirirlar.
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